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Warszawska ENERGIA – od poznania do EKO-działania (IV edycja programu) 
Propozycje realizacji dla
przedszkoli i klas I-III szkoły podstawowej 
Co powietrzu szkodzi i na zdrowie mu nie wychodzi - „Świetlik na spacerze w Warszawie”
I. Czytanie opowiadania 
Nauczycielka czyta dzieciom opowiadanie „O świetlikowej wyprawie do miasta”
Dzieci próbują zapamiętać miejsca, w których spacerował Świetlik: 
· las
· osiedle domków jednorodzinnych
· skwerek ze starym kasztanowcem
· ruchliwe skrzyżowanie
· park miejski
· okolice lotniska
· elektrociepłownia
· osiedle mieszkaniowe
Rozmowa z dziećmi po przeczytaniu opowiadania:  
· Jakie miejsca odwiedził Świetlik? 
· W których czuł się najlepiej, a w których najgorzej i dlaczego? 
· Jakie kolory świetlikowego odwłoczka sygnalizowały czyste powietrze, a jakie zanieczyszczone?
· Co można zrobić, żeby powietrze w mieście było czystsze?  
II. Miasto Świetlika 
Dzieci w grupach, na dużych kartkach, rysują miejsca, które odwiedził Świetlik podczas wycieczki i zaznaczają, jakiego koloru był odwłoczek Świetlika w tym miejscu. Wspólnie z całą grupą/klasą naklejamy ilustracje miejsc na duży arkusz szarego papieru i dorysowujemy resztę miasta – łączymy ulice, umieszczamy skwerki, przedszkola, sklepy, parkingi itp.
III. Skala jakości powietrza 
· Nauczyciel prosi, aby dzieci spojrzały na „Miasto Świetlika” i powiedziały, jakiego koloru był odwłoczek Świetlika. Prezentuje dzieciom skalę jakości powietrza i zalecenia dla ludności w sprawie wychodzenia na „świeże powietrze”. Rozmawia z dziećmi, jak powinny się zachować, widząc, że powietrze jest bardzo dobre, złe, dostateczne, kto i kiedy powinien wychodzić na zewnątrz, kiedy jest bezpiecznie, a kiedy nie. 
· Zabawa „Wychodzę z domu”. Nauczyciel prezentuje dzieciom kartki w kolorach skali jakości powietrza i prosi o ułożenie ich w kolejności od kartki oznaczającej najlepszą jakość powietrza do kartki oznaczającej najgorszą jakość powietrza. Dzieci układają kartki, mówiąc, jak należy się zachować wiedząc o tym, jakie jest powietrze. Następnie zaprasza do zabawy przy muzyce. Dzieci spokojnie spacerują w rytm muzyki po sali. Na przerwę w muzyce nauczyciel podnosi do góry jedną z kart, dzieci zachowują się stosownie do koloru karty: 
- kolor ciemnozielony i jasnozielony - zaczynają „ćwiczyć na świeżym powietrzu”, robić wymachy, skłony, przysiady;
- kolor żółty i pomarańczowy - przemieszają się spokojnie po sali;
- kolor czerwony i ciemnoczerwony (bordowy) - „wracają do domu” tzn. siadają w kole na podłodze. 
· Mapa – Dane pomiarowe jakości powietrza (dzieci starsze) 
Po zakończeniu zabawy prezentujemy mapę z zaznaczonymi punktami pomiarowymi i omawiamy punkt pomiarowy najbliższy szkole, sprawdzamy, jaki kolor ma nasz punkt. Z dziećmi z klas trzecich można sprawdzić poszczególne czynniki zanieczyszczające powietrze, odczytać informację o ich wpływie na zdrowie. Można też zorganizować wycieczkę do punktu pomiarowego. Warto też przeprowadzić monitoring powietrza i w regularnych odstępach czasu sprawdzać dane z punktu pomiarowego i wpisywać w specjalnie przygotowanej tabeli. 
Mapa bieżące dane pomiarowe: 
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Źródło: http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
Skala jakości powietrza
	Poziom skali 
	Informacje zdrowotne

	Bardzo dobry 
	Jakość powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszczenie powietrza nie stanowi zagrożenia dla zdrowia, warunki bardzo sprzyjające do wszelkich aktywności na wolnym powietrzu, bez ograniczeń.

	Dobry 
	Jakość powietrza jest zadowalająca, zanieczyszczenie powietrza powoduje brak lub niskie ryzyko zagrożenia dla zdrowia. Można przebywać na wolnym powietrzu i wykonywać dowolną aktywność, bez ograniczeń.

	Umiarkowany 
	Jakość powietrza jest akceptowalna. Zanieczyszczenie powietrza może stanowić zagrożenie dla zdrowia w szczególnych przypadkach (dla osób chorych, osób starszych, kobiet w ciąży oraz małych dzieci). Warunki umiarkowane do aktywności na wolnym powietrzu.

	Dostateczny 
	Jakość powietrza jest dostateczna, zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrożenie dla zdrowia (szczególnie dla osób chorych, starszych, kobiet w ciąży oraz małych dzieci) oraz może mieć negatywne skutki zdrowotne. 
Należy rozważyć ograniczenie (skrócenie lub rozłożenie w czasie) aktywności na wolnym powietrzu, szczególnie jeśli ta aktywność wymaga długotrwałego lub wzmożonego wysiłku fizycznego.

	Zły 
	Jakość powietrza jest zła, osoby chore, starsze, kobiety w ciąży oraz małe dzieci powinny unikać przebywania na wolnym powietrzu. Pozostała populacja powinna ograniczyć do minimum wszelką aktywność fizyczną na wolnym powietrzu - szczególnie wymagającą długotrwałego lub wzmożonego wysiłku fizycznego.

	Bardzo zły 
	Jakość powietrza jest bardzo zła i ma negatywny wpływ na zdrowie. Osoby chore, starsze, kobiety w ciąży oraz małe dzieci powinny bezwzględnie unikać przebywania na wolnym powietrzu. Pozostała populacja powinna ograniczyć przebywanie na wolnym powietrzu do niezbędnego minimum. Wszelkie aktywności fizyczne na zewnątrz są odradzane. Długotrwała ekspozycja na działanie substancji znajdujących się w powietrzu zwiększa ryzyko wystąpienia zmian m.in. w układzie oddechowym, naczyniowo-sercowym oraz odpornościowym.


Źródło: http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations
IV. Co zanieczyszcza powietrze? - „O świetlikowej wyprawie do miasta” cz. 2 
Wersja 1. Po omówieniu „Skali jakości powietrza” Nauczyciel czyta powtórnie historię, zatrzymując się przy każdym wymienianym miejscu - źródle emisji i zadaje pytanie, co może oznaczać kolor odwłoczka. Dzieci próbują przedstawić swoje hipotezy, zastanawiają się, co spowodowało, że odwłoczek Świetlika przybrał taką barwę. W każdym miejscu nauczyciel po postawieniu hipotez czyta i dokleja krótkie wyjaśnienie Świetlika.
Wersja 2 (szczególnie dla dzieci młodszych) - opowiadanie wykorzystujemy do opowieści ruchowej według ww. zasad. Zamiast doklejania wyjaśnień Świetlika przyklejamy odpowiedni kolor. Możemy też z dziećmi wykonać rysunki Świetlika z wymienionymi kolorami odwłoczka.  
1. Las: 
Czytamy wyjaśnienie Świetlika: 
Las to wielka fabryka tlenu. Rośliny w procesie fotosyntezy pobierają z powietrza dwutlenek węgla, a oddają życiodajny dla reszty ziemskich organizmów tlen. Jedna dorosła sosna "produkuje" tlen niezbędny do życia trzech osób!
Znaczenie lasu w środowisku2(na podstawie:http://www.odr.pl/ekologia-i-rodowisko/ochrona-rodowiska/514-jak-wazna-role-dla-srodowiska-spelnia-las) 
1. Las produkuje około 26,6 mld l tlenu - ponad połowę rocznego zapasu na ziemi.
2. 1ha lasu produkuje 3-10 razy więcej tlenu niż taka sama powierzchnia użytków rolnych.
3. Jedna 60 letnia sosna produkuje w ciągu doby tyle tlenu, ile wynosi średnio dobowe zapotrzebowanie trzech osób (1350-1800 litrów).
4. Jeden ha boru sosnowego dysponuje 70-150 tys. powierzchni asymilacyjnej i pochłania od 150-200 ton CO2 produkując około 13 ton masy organicznej rocznie.
5. W 1m³ powietrza leśnego jest 46 - 70 razy mniej organizmów chorobotwórczych niż w powietrzu na terenie miejskim.
6. Drzewa wydzielają do atmosfery substancje bakteriobójcze - fitoncydy.
7. Sosna, brzoza i jałowiec wytwarza wokół siebie strefę do 3-5 m wolną od bakterii. Fitoncydy sosny leczą gruźlicę. Substancje wydzielane przez dęby zabijają bakterie dyzenterii. Igły jodły leczą dyfteryt.
8. Lasy oczyszczają powietrze w ciągu sezonu wegetacyjnego - 1 ha boru świerkowego zatrzymuje około 30 ton pyłu, a 1ha lasu bukowego zatrzymuje 65 ton pyłu.
9. Las obniża poziom hałasu - 150 m lasu obniża hałas do poziomu 18-25 decybeli.
2. Osiedle domków jednorodzinnych - „Co tam w kotle i piecu się pali?”
Nauczyciel pyta, jakiego koloru dym wydobywał się z kominów domków na osiedlu, a następnie rozkłada obrazki przedstawiające domki z czterema rodzajami (kolorami) dymków, pod każdym z nich kładzie kopertę z narysowanym takim samym dymkiem, jak dymek nad domkiem. W kopercie zgromadzone są różne obrazki/zdjęcia przedstawiające materiały, którymi palimy w kotłach i w piecach (przy okazji wyjaśniamy różnicę między nimi: w piecu się piecze, przygotowuje posiłki, dlatego można go znaleźć głównie w kuchni. Jest to również najstarszy rodzaj urządzenia grzewczego. Kotły, z kolei, znajdują się w kotłowni, czyli wydzielonym pomieszczeniu w domu.). Dzieci po kolei wyjmują obrazki/zdjęcia, pokazują wszystkim i mówią, co przedstawiają. W razie potrzeby pozostałe dzieci pomagają. Omówione obrazki układamy przy domkach z odpowiednimi dymkami. 
Nauczyciel wyjaśnia, jaki kolor dymu jest bezpieczny - nie pogarsza jakości powietrza i tym samym naszego zdrowia, a jaki jest szkodliwy i dlaczego. 
Dymy wydostające się z kominów domów mogą wyglądać bardzo różnie. W zależności od tego, co spalane jest w piecach domowych, dymy przybierają różne zabarwienie. 
Biały dym jest bezpieczny – powstaje w wyniku spalania drewna, gazu, oleju i węgla dobrej jakości. 
Ciemno szary dym –powstaje w wyniku spalania paliw stałych, takich jak węgiel. 
Czarny dym –powstaje w wyniku spalania paliw stałych złej jakości lub wilgotnego drewna, co powoduje dużą zawartość pyłów i sadzy w powietrzu. 
Dym o niejednolitej barwie, bladopomarańczowy/bury – powstaje w wyniku spalania odpadów różnego pochodzenia, to znak, że do pieca wrzucane są plastiki, puszki, obierki, stare ubrania. Palimy wszystko, co popadnie - stare opony, zużyte pampersy i zwykłe śmieci. Jest bardzo niebezpieczny dla naszego zdrowia. 
Źródło: Fragment z prezentacji przygotowanej przez Michalinę Bielawską na Akcję edukacyjną w dniu 15.10.2014, Gdańsk, SP nr 58, Fundacja ARMAAG
· Zabawa „Biały czy czarny dym” 
Wersja 1. 
Rozkładamy w sali ilustracje domków z czterema kolorami dymów. Każde dziecko losuje jeden obrazek/wyraz przedstawiający różne rodzaje paliwa, różnego rodzaju śmieci: plastikowe butelki, torebki, kolorowe gazety, zużyte pampersy, stare ubrania itd. Na sygnał każde dziecko układa swój obrazek przy odpowiednim domku. Na zakończenie zabawy wszyscy sprawdzają poprawność wykonania zadnia. 
Wersja 2. (dla starszych dzieci). 
Domki z dymkami ułożone jw. Każde dziecko ma przyczepiony na plecach obrazek/wyraz – nie wie jaki. Bez porozumiewania się słowami dzieci mają za zadanie trafić do odpowiednich domków. 
Wersja 3. 
Obrazki/wyrazy przedstawiające różne rodzaje paliwa, różnego rodzaju śmieci (plastikowe butelki, torebki, kolorowe gazety, zużyte pampersy, stare ubrania itd.) są rozłożone po całej sali. Każde dziecko dostaje dymek określonego koloru i na sygnał ma za zadanie położyć go przy odpowiednim obrazku. Na zakończenie dzieci układają obrazki przy odpowiednim domku, a dymki umieszczają nad kominem. W ten sposób obrazujemy, jak wiele zanieczyszczeń (ilość dymków) powoduje domowe spalanie w kotłach czy piecach. 
Wersja 4. 
Dzielimy dzieci na cztery grupy. Każda siada przy jednym z czterech domków i przygotowanej obręczy. Nauczycielka chodzi między nimi i losowo wrzuca do obręczy różne obrazki/wyrazy przedstawiające różne rodzaje paliwa, śmieci. Te, które pasują do koloru ich dymka dzieci pozostawiają w obręczy, inne odkładają poza obręcz. Następnie wybrany przedstawiciel grupy (po uzgodnieniu z pozostałymi dziećmi) przekazuje niepasujące obrazki/wyrazy do grupy, do której pasuje obrazek/wyraz. Wyznaczmy czas na wykonanie zadania. 
Wersja 5 (dla młodszych dzieci). 
Przy dźwiękach np. tamburyna dzieci chodzą po sali. Nauczycielka pokazuje jeden z obrazków przestawiających domek z kolorem dymu. Przy białym:
· dzieci biegają, podskakują, naśladują jazdę na rolkach itp., 
· przy szarym chodzą, zasłaniają buzie,
· przy czarnym – zasłaniają buzie i uciekają, chowają się,
· przy niejednolitej barwie – szaroburej szukają takiego schronienia, gdzie mogą się ukryć np. pod stoły czy za zasłonki, pod koce (wcześniej zapewniamy ich dostępność).
Wersja 6 (dla młodszych dzieci)
Wybieramy czworo dzieci, z których każde otrzymuje opaskę z jednym kolorem dymu. Pozostałe dzieci losują obrazki przedstawiające różnego rodzaju paliwa, śmieci. Na ustalony sygnał dźwiękowy „dymki” zaczynają krążyć po sali. Na sygnał słowny, np. „palimy w piecu” dzieci obrazkami przedstawiającymi paliwa i śmieci dołączają do określonych kolorów dymków np. łapiąc się po kolei za ręce. Takie tworzące się „węże” pokażą m.in. w jaki sposób ilość spalonych śmieci wpływa na najbardziej szkodliwy szarobury dym. Na zakończenie sprawdzamy poprawność zadania i wskazujemy na najbardziej szkodliwy dym.   
3. Skwerek ze starym kasztanowcem
Nauczyciel pyta dzieci, dlaczego odwłoczek Świetlika znów stał się zielony, w razie jeśli dzieci miałyby kłopot, przypomina im, skąd brało się czyste powietrze w lesie i jaka jest rola drzew.
4. Ruchliwe skrzyżowanie
Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie, dlaczego odwłoczek Świetlika zmienił swoją barwę, a następnie proponuje uczniom różne aktywności obrazujące, w jaki sposób transport miejski wpływa na jakość powietrza w mieście: 
A. Zabawa „Jazda samochodem” – dzieci „jeżdżą” gumką po papierze ściernym. Na koniec zabawy strzepnięcie resztek do przezroczystego naczynia. Nauczyciel czyta fragment informacji od Świetlika: 
Czy wiesz że ....
„W powietrzu (miejskim) unosi się pył, gdyż podczas jazdy opony samochodowe, a także i nawierzchnia jezdni ścierają się. Obliczono, że z kół jednego samochodu ubywa rocznie około 10 kg gumy. Jeśli więc w mieście kursuje 10 tysięcy samochodów to pył powstały przez ścieranie się będzie ważył 100 ton. Z asfaltu ubywa rocznie warstwa jednego milimetra. Jeżeli jezdnia ma 10 metrów szerokości, to na każdym odcinku 100 km zetrze się 1000 ton pyłu! Niewiarygodne, co?” Fragment książki pt.: „Przyroda miasta” – Miejska ulica.
B. Poznanie rodzajów zanieczyszczeń powietrza – sadza, gazy, popiół (doświadczenie ze świeczką i jasnym kamieniem).
Opis doświadczenia:
Potrzebne materiały: świeczka, jasny kamień (najlepiej biały), drewniane szczypce.
Wykonanie: zapalamy świeczkę i umieszczamy kamień nad płomieniem trzymając go w szczypcach. Obserwujemy zmiany.
Wniosek: na kamieniu pojawia się czarny osad – to sadza, jaka powstaje podczas spalania. Takie osady gromadzą się na elewacjach budynków, uszkadzając szczególnie te zabytkowe. Osadzają się również w naszych płucach podczas oddychania zanieczyszczonym powietrzem.
C. Badanie natężenia ruchu
Karta pracy - BADANIE NATĘŻENIA RUCHU DROGOWEGO
Wybierzcie dwie ulice – jedną spokojną, a drugą ruchliwą. Przez dwie minuty na każdej z nich obserwujcie i policzcie, ile samochodów osobowych, ciężarowych, motocykli i rowerów przejedzie obydwoma pasami ruchu (w jedną i w drugą stronę). Wyniki wpiszcie do tabeli.
	Punkt
	Samochody osobowe
	Samochody ciężarowe
	Motocykle i rowery
	Razem:

	ul. ....................................
	
	
	
	

	ul. ....................................
	
	
	
	

	Razem:

	
	
	
	


Spróbujcie odpowiedzieć na pytania: 
Na której ulicy przejechało więcej samochodów? ………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………...
Jaki zapach był wyczuwalny na jednej, a jaki na drugiej ulicy? …………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………...
Gdzie był większy hałas? ..............................………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………...
Wniosek: 
................................................................................................................................................………………………………………………………………………………………………...................................................................................
Jako podsumowanie badania natężenia ruchu możesz wykorzystać ulotki MZK, informujące o efektywności przewozów różnymi środkami lokomocji w mieście lub wrócić do materiałów z Poradniczka Świetlika.
5. Park miejski
Po zadaniu pytania, jaki kolor ma odwłoczek Świetlika nauczyciel odczytuje informację wyjaśniającą Parki miejskie są płucami miasta. Dzięki znajdującym się tam drzewom i trawnikom oczyszczane jest powietrze, zachowywana wilgotność, produkowany jest tlen. W Warszawie, te znajdujące się na skraju miasta, jak np. Park Górczewska stanowią też korytarz powietrzny, którym napływa do miasta świeże powietrze z Puszczy Kampinoskiej. 
6. Okolice lotniska
Po zadaniu pytania, jaki kolor ma odwłoczek Świetlika, nauczyciel odczytuje informację wyjaśniającą (na podstawie: „Ekologiczne problemy transportu lotniczego” file:///C:/Users/ACER/Documents/Ewa/PROJEKTY/Edukacja%20Ekologiczna/energia/energia%20IV%20edycja/Ekologiczne%20problemy%20transportu%20lotniczego.pdf)
Podczas setek startów i lądowań dziennie (warszawski port F. Chopina – 400) dysze silników odrzutowych wydzielają setki kilogramów zanieczyszczonego powietrza na sekundę, niszcząc warstwę ozonową, przyczyniając się do ocieplenia klimatu, tworząc dodatkowe i modyfikując naturalne chmury. 
7. Elektrociepłownia
1. Po zadaniu pytania, jaki kolor ma odwłoczek Świetlika, nauczyciel odczytuje informację wyjaśniającą (na podstawie broszury Warszawska Energia, http://www.e-instalacje.pl/a/ogrzewanie-miejskie-co-warto-wiedziec-4226.html )
Prawie wszystkie elektrociepłownie w Polsce zasilane są węglem, co nie pozostaje bez wpływu na jakość powietrza. Ich oddziaływanie na środowisko znacznie zmniejszyło się w przeciągu ostatnich 20 lat, dzięki specjalnym filtrom (istnieje wiele urządzeń oczyszczających spaliny nie tylko z pyłów, ale również z tlenków azotu i dwutlenku siarki, dla uproszczenia wszystkie technologie nazwano filtrami). Energetykę obowiązuje szczegółowe prawo określające, co i ile może emitować. Ponadto w obu warszawskich elektrociepłowniach część produkowanej energii cieplnej i elektrycznej jest pozyskiwana ze spalania biomasy. W najbliższych latach planowany jest znaczny wzrost udziału energii ze źródeł odnawialnych. Jednak mimo zastosowania filtrów oraz zmiany paliwa elektrociepłownie i elektrownie nadal są głównym źródłem emisji dwutlenku siarki i tlenków azotu.
2. Co się dzieje z dymem z elektrociepłowni? – doświadczenie
Potrzebne:
suszarka do włosów lub mocne płuca
plan miasta na szarym papierze
konfetti
Przebieg: 
Nauczyciel kładzie na rysunku elektrociepłowni, przy kominie – konfetti (przefiltrowane, ale nie idealnie czyste powietrze). 
Pyta dzieci, w jakim kierunku wieje dziś w ich mieście wiatr, czy jest silny, słaby czy średni. 
Następnie włącza suszarkę lub dmucha z odpowiednią mocą i w odpowiednim kierunku na konfetti. Dzieci obserwują, co stało się z konfetti i próbują wyciągać wnioski na temat tego, co zaobserwowały. 
8. Osiedle mieszkaniowe
Po zadaniu pytania, jaki kolor ma odwłoczek Świetlika, nauczyciel odczytuje informację wyjaśniającą, jaką rolę odgrywają łąki w mieście. 
Klimatyczna funkcja obszarów łąkowych jest niezmiernie ważna ze względu na dużą produkcję tlenu przez roślinność łąkową oraz nasycanie powietrza parą wodną. Dzięki procesowi transpiracji (czynnemu parowaniu wody z części nadziemnych roślin) roślinność wprowadza do atmosfery duże ilości pary wodnej, powodując jego oczyszczanie z pyłów. Wzmożone parowanie darni wywiera działanie nawilżające i oczyszczające na tereny położone w sąsiedztwie łąk oraz wpływa na poprawę stosunków atmosferycznych całych okolic. Łąki oddziałują też na piękno i urozmaicenie przestrzenne krajobrazu ze względu na wspaniałą zieleń traw i różnorodne kolory kwiatów, zmieniające się od wiosny do jesieni. Wielogatunkowe, barwne łąki mają też duże znaczenie dla procesów życiowych owadów, zwłaszcza owadów zapylających, bez których produkcja niektórych drzew owocowych i roślin warzywnych (70 proc.) byłaby niemożliwa. Dzięki intensywnej fotosyntezie zwarta darń zielna rosnąca na powierzchni 1 ha pochłania w ciągu dnia ok. 130 kg dwutlenku węgla, a odprowadza do atmosfery 100 kg tlenu. W ciągu jednej doby roślinność rosnąca na powierzchni ha łąki przekazuje do atmosfery ok. 2 500 litrów wody (http://ekoimy.most.org.pl/02_2009_03_artykul.html).

Inne informacje o roli łąk m.in. na http://lakikwietne.pl/public/assets/Artyku%C5%82%20%C5%81%C4%85ka%20w%20mie%C5%9Bcie.pdf
V. Podsumowanie: „Gdzie dalej poleciał Świetlik?”
Nauczyciel czyta ostatni fragment opowiadania, a następnie rozdaje dzieciom małe karteczki z narysowanymi trzema-czterema kółkami (w przypadku młodszych dzieci), pięcioma-sześcioma w przypadku starszych dzieci. Dzieci kolejno rzucają kolorową kostką (kolory na kostkach odpowiadają kolorom na skali jakości powietrza). Po każdym rzucie kolorują kolejne kółka na swojej kartce. Po zakończeniu kolorowania nauczyciel prosi, aby dzieci usiadły wygodnie, włącza spokojną muzykę i zaczyna opowiadać: 
„Wyobraź sobie, że możesz podróżować ze Świetlikiem. Umiesz fruwać, przenosić się z miejsca na miejsce. Właśnie oderwaliście się od ziemi, lecicie wolno nad miastem, nagle coś Was zainteresowało, odwłoczek Świetlika zrobił się takiego koloru, jaki ma twoje pierwsze kółko. Co Was zainteresowało, co to za miejsce, czy Świetlik czuje się tu dobrze, a ty? Czy chcecie tu zostać czy lecieć dalej … Lecicie dalej. Pomyśl, patrząc na kolory swoich kółek, jakie miejsca odwiedzi jeszcze nasz dzielny mały owad, kogo tam spotka, czy będzie mu wesoło czy smutno. Powoli czujecie zmęczenie, chcecie już wracać. Spokojnie lądujecie w sali. Wyprawa jest zakończona…”
W zależności od grupy dzieci i ich umiejętności możemy zaproponować następujące działania: 
· opowiedz o swojej podróży ze Świetlikiem, 
· weź kartkę papieru i napisz historię „Moja podróż ze Świetlikiem”; pamiętaj, jakiego koloru kółka masz na swojej kartce,
· narysuj obraz „Moja podróż ze Świetlikiem”,
· narysuj komiks „Moja podróż ze Świetlikiem”,
· ułóż z dziećmi wspólną wersję zakończenia opowiadania, np. zgodnie z zasadą, że każde dziecko układa jedno zdanie. Opowiadanie zapisuje nauczycielka (w przypadku dzieci młodszych). Każde dziecko może też ułożyć i zapisać swoje opowiadanie (dzieci starsze).   
VI. „Co ja mogę? Jak czystemu powietrzu pomogę” (dla dzieci starszych i klas I-III)
A. Burza mózgów. Dzielimy dzieci na grupy, każda z nich ma przedstawić swoje propozycje dotyczące dbania o jakość powietrza.  
Każda grupa losuje temat:  
1. „Czy da się oszczędzać energię w domu i w klasie?”,
2. „Jeśli o czyste powietrze dbamy, to czym jeździmy, kiedy Warszawę zwiedzamy?”, 
3. „Papier oszczędzamy i o energię dbamy”, 
4. „Dbaj o swoje najbliższe otoczenie – spełnisz o świeżym powietrzu marzenie”. 
Przy prezentacji każdej grupy zapisujemy wszystkie propozycje. 
B. Kalambury dla powietrza. Nauczyciel rozdaje dzieciom karteczki z narysowanymi lub napisanymi zachowaniami dzieci – dorosłych, które sprzyjają ochronie powietrza. Po otrzymaniu karteczki dziecko prezentuje ruchem właściwe zachowanie, a reszta grupy próbuje odgadnąć, co to było. 
Ochrona powietrza -zmieniamy nawyki! 
Źródło: Fragment z prezentacji przygotowanej  przez Michalinę Bielawską na Akcję edukacyjną w dniu 15.10.2014, Gdańsk, SP nr 58, Fundacja ARMAAG
· Wyłączaj światło, kiedy go nie potrzebujesz!
· Nie zostawiaj ładowarki do telefonu komórkowego w gniazdku po skończeniu ładowania – ładowarka nadal zużywa prąd, nawet jeżeli telefon nie jest podłączony! 
· Nie pozostawiaj telewizora, komputera i innego sprzętu elektrycznego w trybie czuwania (stand-by) – w takim trybie światełko pozostaje włączone. W trybie czuwania telewizor zużywa średnio 45% energii.  
· Używaj zmywarki. Do ręcznego mycia naczyń pod bieżącą wodą przez 10 minut potrzeba 50 litrów wody. Zmywarki zużywają każdorazowo od 12 do 30 litrów wody. Są najbardziej efektywne, gdy zostaną zapełnione do końca. 
· Wkręć energooszczędne żarówki.  
· Jeśli kupujesz lub Twoi rodzice kupują nowe urządzenie elektryczne, na przykład lodówkę lub pralkę, sprawdź, czy jest na nim umieszczone oznakowanie efektywności energetycznej (powinno być na każdym urządzeniu). Znaki te oznaczają, że urządzenie jest bardzo efektywne pod względem zużycia energii.
· Zbieraj makulaturę. Gazety, notatki, stare zeszyty itd. odkładaj na jeden stos, gdy uzbiera się dużo niepotrzebnej makulatury, zanieś ją do skupu. 
· Drukuj dwustronnie. 
· Zrezygnuj z toreb papierowych na rzecz toreb ekologicznych, wielorazowych. 
· Sprzedaj lub oddaj niepotrzebne książki. Podręczniki, które są nadal aktualne, lektury szkolne, do których już nie wrócisz lub stare bajki – sprzedaj albo oddaj do biblioteki czy do domu dziecka. Tam będą one potrzebne, a instytucje zaoszczędzą pieniądze na kupnie nowych książek wyprodukowanych ze świeżo ściętych drzew! Oszczędność będzie podwójna: pieniędzy i środowiska. 
· Jeśli możesz, odkupuj podręczniki od starszych roczników. 
· Korzystaj ze środków transportu publicznego. Autobus przewozi tyle osób, ile 70 samochodów w mieście i 30 samochodów poza miastem. Tym sposobem transport zbiorowy (autobusem, tramwajem, pociągiem) jest znacznie mniej szkodliwy dla środowiska niż transport indywidualny. 
· Krótkie dystanse pokonuj pieszo lub rowerem. Obliczono, że w mieście dystans 3 km pokonuje się szybciej piechotą niż samochodem, jeszcze szybciej będzie rowerem, a do tego zdrowiej. 
· Podróżujcie wspólnie. Jeżeli macie wspólny cel (dojazd do szkoły, na zajęcia dodatkowe), korzystajcie z jednego auta.  
· Zasadź drzewo w szkole, w ogrodzie lub w Twojej okolicy! Pięć drzew w ciągu swojego istnienia wchłania około 1 tony dwutlenku węgla.
· Segreguj odpady. Selektywna zbiórka odpadów pozwala na powtórne wykorzystanie surowców (recykling) i zmniejszenie tym samym ilość śmieci na wysypisku. 
· Nie pal śmieci! Spalanie śmieci w domowych piecach i kotłowniach jest źródłem groźnych dla zdrowia ludzi i środowiska naturalnego zanieczyszczeń. Szczególnie niebezpieczne jest spalanie odpadów z tworzyw sztucznych, np. butelek typu PET, worków foliowych, a także opakowań po sokach, mleku, odpadów z gumy, lakierowanego drewna, mebli.
W razie potrzeby uzupełniamy i porządkujemy wiedzę dzieci, rozdając im informacje w kopertach z danym tematem. 
C. Recepta na świeże i czyste powietrze
Dzieci w grupach, do których zostały przydzielone wykonują „recepty” - plakaty tematyczne „Co można zrobić, aby powietrze było świeże i czyste?”
Po wykonaniu prezentują je pozostałym grupom. 
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