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Nazywam si¢ swietlik swigtojariski. Jestem matym, brunatnoszarym
owadem — samcem, a wigc mam skrzydia i potrafig latac. Gdybym
byt samiczkq, nie latatbym, a moje cialo bytoby czarnoszare.
Mieszkam w ogrodzie, choé cztonkowie mojej licznej rodziny
mieszkajq tez w parkach i lasach mieszanych. Najwazniejszy
czas w moim Zyciu to druga poltowa czerwca, w okolicach nocy
Swigtojariskiej. Szukam sobie wtedy zZony. A robig to w sposdb
niespotykany. Dzigki skomplikowanym procesom chemicznym mdj
organizm wytwarza energi¢ Swietlng — swiatetko, ktdre swieci
w specjalnych organach swietlnych na kovicu mojego odwitoka od
strony brzucha. Organy te majq ksztalt wlasciwy tylko dla mojego
gatunku. Wytwarzam tak zwane zimne Swiatlo, czyli takie, ktdre
Swieci, ale nie rozgrzewa mojego odwtoka. Nie marnuje swojej
energii, wigczam Swiatetko tylko wtedy, kiedy latam, wypatrujgc
w trawie Swiatetka o takim samym ksztatcie jak moje. Gdy
je dostrzege, wiem, ze tam na dole w trawie czeka na mnie moja
wybranka.

Jestem bardzo dumny z tego, ze tak mqdrze gospodaruje energiq
— wytwarzam zimne Swiatlo i wigczam je tylko wtedy, gdy jest
mi niezbedne. Mysle, ze bedg dobrym przewodnikiem po swiecie
energii. Cheg, Zebyscie poznali jej tajemnice i potrafili madrze z niej
korzystac.

Wizystkich, ktdrzy zrealizujq moje wyzwania
i zdobedy tytut Straznika Energii,
zapraszam do Klubu Swietlika.



Gdzie jest
energia?

Przedstawione propozycje zadan zostaty
przygotowane z myslg o uatrakcyjnieniu lekcji
uczniom klas 1-3 szkoty podstawowej, ale po nie-
wielkich modyfikacjach mozna je wykonaé razem
z przedszkolakami, a nawet uczniami klas czwar-
tych, realizujgc zajecia metoda projektu.

Podczas realizacji wyzwan Swietlika
w Ili w Il edycji programu uczniowie przesyta-
li rozwigzania zadan na adres skrzynki mailo-
wej, ktérg w imieniu Swietlika obstugiwata Ewa
Pytlak, autorka programu dla klas 1-3. W nagrode
za poprawnie wykonane zadania uczniowie otrzy-
mywali rysunek Swietlika, ktory po wydrukowaniu
naklejali na zbiorczg plansze z wyzwaniami.

Proponujemy Panstwu podjecie sie roli przy-
jaciela Swietlika i w jego imieniu sprawdzanie wy-
konanych przez uczniow prac. Nagrody — naklejki
ze Swietlikiem — oraz zbiorcza plansza z pie-
cioma wyzwaniami sg dotgczone do pakietu.
W realizacji poszczegolnych zadan z pewnoscia
pomocny bedzie Poradniczek Swietlika. Po wy-
konaniu wszystkich zadan nauczyciel w imieniu
Swietlika moze nadaé kazdemu dziecku tytut
Straznika Energii (dyplom na stronie 44).

Cele

Celami proponowanych zaje¢ sa: pogtebienie
wiedzy na temat roznych rodzajow energii, ksztat-
cenie postawy badawczej oraz umiejetnosci ro-
zumowania i wyciggania wnioskow.

Proponujemy ponizszy plan zaje¢, ktory oczy-
wiscie mozna dowolnie modyfikowa¢ w zalezno-
$ci od sytuacji dydaktyczne;.

Potrzebne

Materiaty do doswiadczen wymienione w liscie
od Swietlika.

Materiaty plastyczne potrzebne do wykonania
plakatu.

Przebieg zajec

Odczytanie dzieciom listu od Swietlika.

Ustalenie rodzaju energii, ktérg uczniowie beda
bada¢ podczas zajec.

Luzne zabawy na rozgrzewke.
Wykonanie doswiadczen i zapisanie wynikow
obserwacji.

Odczytanie informacji/komentarza naukowe-
go od Swietlika.

Wykonanie zadan typu ,prawda — fatsz” i wy-
kreslanek.

Klub Wynalazcéw - praca w zespotach, wy-
myslanie ,urzadzen” wykorzystujgcych dany
rodzaj energii.

Wykonanie tematycznego plakatu o danym
rodzaju energii, poprzedzone zbieraniem infor-
maciji, gdzie w codziennym zyciu wykorzysty-
wane sg wlasciwosci danego rodzaju energii.
Przygotowanie materiatow do wysyiki na ad-
res przyjaciela Swietlika.

Przekazanie dzieciom akceptacji i wyrazéw
zadowolenia Swietlika z wykonania zadar oraz
naklejek, ktore uczniowie naklejg na plansze
Z wyzwaniami.



wyzwanie
Swietlika

Kochani!

Zapraszam Was do wspdlnych zabaw z energia
i do podjecia pieciu wyzwarn.

Za kazde podjete wyzwanie otrzymacie moj
certyfikat.

Listy z kolejnymi wyzwaniami bede przekazywac
przez moich przyjaciét. Wiem od nich, ze juz
uczyliscie sie o energii, wiec teraz bedziemy

ja badac¢ doktadniej i zgtebiac jej tajemnice.

Pierwsze wyzwanie dotyczy¢ bedzie réznych
rodzajow energii oraz jej przemian.

Czekajg na Was trzy zadania.

A wiec do dzieta!

Czekam z niecierpliwoscig na Wasza
relacje z wykonania zadan i zycze Wam
dobrej zabawy z energig!

Wasz Swietlik

1.

Zajrzyjcie do Poradniczka Swietlika lub przy-
pomnijcie sobie, jakie znacie rodzaje energii.
Sprébuijcie znalez¢ ich nazwy w wykreslance.

2.

Przeczytajcie informacje o energii i wykonajcie
zadania ,prawda - fatsz”.

3.

Wykonajcie zaproponowane doswiadczenia i za-
piszcie wnioski. Karte z wnioskami z doswiad-
czen przeslijcie do mnie.

4

Zastandwcie sig, gdzie jeszcze mozna zauwazy¢
przemiany energii. Wspdlnie przygotujcie plakat,
na ktérym zamiescicie przyktady przemiany ener-
gii oraz uzyskane podczas zaje¢ informacje. Po
zrobieniu plakatu sfotografujcie go i wyslijcie mi
zdjecie. Plakat zatrzymajcie, mozecie go powie-
si¢ w klasie lub w swoim pokoju.

1. wyzwanie Swietlika



1. Pogtebienie wiedzy na temat energii elektrycz-
nej.

. Przypomnienie informaciji na temat rodzajéw
energii.

. Ksztalcenie postawy badawczej, umiejetnosci
rozumowania i wyciggania wnioskow.

2.

materiaty do doswiadczen wskazane
przy kazdym doswiadczeniu,

loteryjka ,W $wiecie energii”,
rysunki z rodzajami energii,

materiaty plastyczne do wykonania plakatu.

3.

. Odczytanie listu od Swietlika, podjecie decyzji
o realizacji jego wyzwan.

Nalezy przypomnie¢ posta¢ Swietlika oraz to,
dlaczego jest on naszym przewodnikiem po
Swiecie energii.

. Klasowa gra w loteryjke: dzielimy dzieci
na 4 zespoty — kazdy zespét dostaje jedna
karte z rodzajem energii i prébuje jak najszyb-
ciej zebra¢ wszystkie przyktady wykorzystania
tej energii.

. Zgadnij, co to za energia.

Nauczyciel kolejno zadaje zespotom pytania,
jaka to energia, przedstawiajac jej rézne prze-
jawy, np. jazda na rowerze, tarcie jabtka na
tarce, praca silnika samochodowego, biega-
nie, rzucanie pitkg, praca pralki, praca lodéwki,
sptywanie tédki z kory w strumyku.

1. wyzwanie Swietlika

Scenariusz
zajec dla
nauczyciela

. Wykonanie wykres$lanki — w zespotach lub

indywidualnie.

. Przeczytanie informacji od Swietlika i po

jej omowieniu wykonanie zadania ,prawda
- fatsz”.

. Realizacja doswiadczen umieszczonych

w wyzwaniach Swietlika (nauczyciel dzieli
klase na trzy zespoty, kazdy z nich otrzymuje
wszystkie doswiadczenia do wykonania oraz
karty do zapisania spostrzezen i wnioskow).
Po wykonaniu doswiadczen i zapisaniu wnio-
skéw sprawdzamy je wspdlnie.

. Przygotowanie plakatu o przemianach energii.



Wykreslanka — Rodzaje energii

Znajdz 6 rodzajéw energii: CIEPLNA, CHEMICZNA, ELEKTRYCZNA, RUCHU, WIATRU, WODY.
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Prawda - falsz

Przy kazdym stwierdzeniu zaznacz, czy jest ono prawdziwe czy fatszywe.
Zakres| stowo PRAWDA lub FALSZ:
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( 1. Energia nie moze przechodzi¢ z jednego rodzaju w drugi. PRAWDA l FALSZ

nie zmienia sie.

CZ. llo$¢ energii przy przechodzeniu z jednego rodzaju w drugi PRAWDA X FALSZ

3. Gdy jeden rodzaj energii zmienia sie w drugi, PRAWDA FALSZ
moga powstawac straty.

4. Zasada zachowania energii méwi o tym,
ze przy kazdej zamianie zwieksza sig ilos¢ energii.

PRAWDA X FALSZ

( 5. Pierwsza elektrownia wodna powstata w Kanadzie. PRAWDA l FALSZ

6 1. wyzwanie Swietlika
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Informacije od Swietlika #

Energii nie mozesz stworzy¢ ani zniszczy¢. Jej
podstawowa cecha jest zdolnos¢ przechodzenia
Z jednego rodzaju w drugi.

Energia elektryczna maszyny do szycia zamienia
sie w energie ruchu jej igly. Energia chemiczna
baterii w samochodziku zamienia sie w energie
elektryczna, a nastepnie w energie ruchu — samo-
chodzik jedzie.

W elektrowniach wodnych woda obraca turbiny
- ogromne kofa, ktore napedzaja pradnice wytwa-
rzajgce elektrycznosc.

Kazdemu dziataniu towarzyszy energia, jest ona
niezbedna do Zycia. Energia stoneczna ogrzewa
Ziemig, powoduje powstawanie wiatrow i pradéw
morskich, dzieki niej rosng drzewa, czesciowo
przeznaczane na opat, a przed milionami lat zo-
stata ona zmagazynowana w paliwach kopalnych,
takich jak wegiel, ropa naftowa i gaz ziemny.
Energia pochodzi z réznych zrédet. Najcze-
sciej do jej wytwarzania wykorzystywane s3
surowce energetyczne, okreslane jako nieod-
nawialne Zrédta energii. Moze tez pochodzié
Z nieograniczonych zasobdw uzyskiwanych z sit
natury, czyli odnawialnych Zrédet energii.

Do nieodnawialnych Zrdédet energii, czyli takich,
ktérych zasoby wyczerpia sie w niedtugim czasie,
zaliczamy:

wegiel kamienny
(wedtug prognoz zapasy na mniej wiecej
200 lat),

wegiel brunatny,
ropa naftowa (zapasy na mniej niz 50 lat),
gaz ziemny (zapasy na troche ponad 50 lat),

uran.

1. wyzwanie Swietlika

Warto wiedziec, ze pierwsza elektrownie wodnag
zbudowano przy wodospadzie Niagara na granicy
Standw Zjednoczonych i Kanady.

Cata ilos¢ energii na poczatku jest taka sama jak
jej ilos¢ po zamianie. Zjawisko to znamy jako za-
sade zachowania energii. Niemniej jednak, gdy
energia zamienia sie z jednego rodzaju w drugi,
powstajg ,straty” czesci energii. Gdy zapalasz za-
rowke, energia elektryczna zamienia sie w swietl-
ng, ale wytwarza sie takze energia cieplna, ktorej
nie potrzebujemy.

Wykorzystywanie nieodnawialnych Zrédet ener-
gii wigze sie z licznymi negatywnymi skutkami
dla srodowiska. Elektrownie weglowe emituja do
atmosfery szkodliwe dymy, pyly i gazy. Potrzebne
jest migjsce do sktadowania odpadow powstatych
w wyniku spalania wegla. Ogromna emisja dwu-
tlenku wegla do atmosfery poteguje efekt cieplar-
niany.

Zrédta odnawialne sg niemal niewyczerpywalne,
istniejg w przyrodzie od zawsze. Zaliczamy do
nich energie:

Storica,

wiatru,

wody,

geotermalng,

biomasy.



3.
Doswiadczenie / Wiatraczek z latajaca kulkg

Potrzebne
e

© 2 jednakowe rurki do napojow

o cieniutki sznurek lub gruba nitka (dtugos$¢
taka sama jak dtugos$¢ dwoch rurek)

o kartka papieru formatu A4
o klej, nozyczki, tasma klejaca,
o kawatek plasteliny

o dtuga pinezka, spinacz biurowy

Zbuduj wiatraczek

1. Z potowy kartki A4 wytnij kwadrat.

2. Zt6z ten kwadrat na pot wzdtuz przekatnych,
w jedng i w drugg strone.

3. Natnij kazda linie idgca do $rodka kwadratu
do potowy jej dlugosci.

4. Przyciagnij kolejno rogi kwadratu do srodka
i przyklej klejem. Po przyklejeniu ostatnie-
go rogu naklej jeszcze na srodku kawatek
tasmy klejacej, aby lepiej przyklei¢ rogi.

5. Umocuj wiatraczek na plastikowej rurce:

* wepchnij do swiatta rurki z jednej strony
troche plasteliny,

* dodatkowo oklej te koncoéwke plasteling,
* przebij srodek wiatraczka dtugg pinezka,

* wetknij pinezke w $wiatto rurki wypetnio-
ne plasteling,

* unieruchom wiatraczek na rurce, okleja-
jac pinezke plasteling od tytu.

6. W $wiatto jednego konca drugiej rurki we-
tknij spinacz biurowy.

7. Przeciagnij rurke z wiatraczkiem przez spi-
nacz zamontowany na drugiej rurce.

8. Zamontuj na pierwszej rurce nitke z kulka:
° utnij nitke o dtugosci dwadch rurek,

* ulep niewielka kulke z plasteliny — wielko-
$ci dwdch ziarenek grochu,

8 1. wyzwanie Swietlika



potacz jeden koniec nitki z plastelinowg
kulka, najlepiej oblep nitke kulka,

drugi koniec nitki przyklej tasma klejaca
do rurki z wiatraczkiem.

Przebieg do$wiadczenia

Dmuchaj mocno na wiatraczek.

Zapisz lub narysuj, co sie dzieje, gdy dmu-
chasz na wiatraczek.

WhioskKi

Dmuchajac na wiatraczek, uzywasz energii

gdy kulka

na rurke uzywana byta energia

Energia

zamienita sie w energie

Przekaz energie!

Potrzebne

dwie rece i nic wiecej

Przebieg doswiadczenia

Pocieraj szybko wnetrze jednej dtoni o wne-
trze drugiej dtoni przez 10 sekund, tak jakby
byty zmarzniete. Przyt6z dtonie do uszu.

Zapisz, co czujesz, gdy przytozysz dtonie do
uszu.

1. wyzwanie Swietlika

Whioski

Podczas pocierania jednej dtoni o drugg dton
wykorzystywana byta energia

Po przytozeniu dtoni do uszu dtonie oddaty
uszom energie

Energia

Zzamienita sie w energie




Wodny miynek

Potrzebne

duza plastikowa butelka

papierowe (ewentualnie plastikowe) rurki
nozyczki

pinezki

gruba nitka lub cienki sznurek

oféwek

miska

konewka z woda

Przygotuj butelke

1. Odetnij nozyczkami gérng czes¢ butelki.

2. Za pomocg pinezki i otéwka w dolnej czesci
butelki, wokot podstawy, zréb 4-6 dziurek.

3. Utnij z plastikowych rurek tyle trzy-cztero-
centymetrowych kawatkéw, ile jest otworéw
w butelce, wepchnij je do dziurek.

4. U gory butelki zrob 3 dziurki, przez kazda
z nich przewlecz nitke i wszystkie trzy nitki
Zwigz razem.

Przebieg do$wiadczenia

Umiesc¢ butelke nad miska z woda.
Zatrzymaj, aby sie nie krecita.
Wilej do butelki wode z konewki.

Zapisz, co sie dzieje z butelka.

Whioski

Podczas nalewania wody do butelki wykorzy-
stywana byla energia

gdy butelka zaczeta sie

10

zmienita sie w energie

]

it

Energia

zamienita sie w energie

1. wyzwanie Swietlika



W Swiecie energii” Gra

Potrzebne

papier A4, nozyczki, flamaster lub kredka

Przygotujcie

4 plansze A4. Kazdg podzielcie na 6 réw-
nych pél. Na kazdej napiszcie nazwe rodza-
ju energii.

24 kartoniki wielkosci pojedynczego pola
na planszy. Na kazdym z nich narysuijcie lub
wyklejcie przyktad dziatania danego rodzaju
energii: 6 przyktadow do kazdej z 4 plansz.

ENERGIA WIATRU - kartoniki do planszy

wiatrak szybowiec zaglowiec
pranie noski
suszace sie dmuchawiec klonowe
na wietrze na wietrze

ENERGIA WODY - kartoniki do planszy

miyn fontanna tratwa
gaszenie elektrownia tédeczka
pozaru wodna z kory

do Wyéan ania
wspdinie
2 dziecmi

. : U
ehera,a Wla-tr

ENERGIA RUCHU - kartoniki do planszy

. . L malowanie
iegani mycie Si o
bieganie ycie sie Scian
skoki na . jazdana
taniec J
skakance rowerze

ENERGIA ELEKTRYCZNA - kartoniki do planszy

mikser komputer latarnia

pralka tramwaj bankomat

Gra gotowa, teraz rozpocznijcie zabawe. Graczom rozdajemy plansze, a kartoniki

Przebieg

rozktadamy na stole obrazkami odwrécone do blatu. Gracze po kolei odkrywajg
kartoniki. Jesli znajduje sie na nich obrazek pasujgcy do ich planszy, zabierajg go

977 i losuja dalej, jesli nie, kartonik odkrywa nastepny gracz. Gre wygrywa ten gracz,
ktory jako pierwszy zakryje wszystkie 6 pdl na swojej planszy.

1. wyzwanie Swietlika
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wyzwanie
Swietlika

Kochani!

Mysle, ze przyda sie Wam troche energii
i zabawy. Podczas tego wyzwania bedziecie
badac elastyczna energie.

Waszg podstawowa pomoca bedzie gumka
recepturka. A wiec do dzieta!

Rozprezam sie i sprezam w oczekiwaniu
na Wasze prace, wysyfajcie je jak zwykle
na umdwiony adres.

Wasz Swietlik

12

1.

Gotowa wykreslanke wyslijcie do mnie.

2.

Przeczytajcie ,Informacje od Swietlika” i wykonaj-
cie zadanie ,prawda — fatsz”. Wyniki pracy wyslij-
cie do mnie.

3.

Wykonajcie zaproponowane doswiadczenia
i zapiszcie swoje obserwacje. Karte z obserwa-
cjami z doswiadczen wyslijcie do mnie.

4

Pobawcie sie w wynalazcéw i sprébujcie wymy-
sli¢ co najmniej 5 roznych sposobdw wykorzysta-
nia ,elastycznej energii” gumek recepturek.

D.

Wspolnie przygotujcie plakat, na ktérym za-
miescicie najlepsze pomysty na wykorzystanie
s€lastycznej energii” gumek recepturek oraz
zaprezentujecie rézne sposoby wykorzystana
selastycznej energii” w codziennym zyciu. Sfoto-
grafujcie gotowy plakat i wyslijcie mi zdjecie.

2. wyzwanie Swietlika



. Pogtebienie wiedzy na temat energii kinetycz-
nej.

. Ksztalcenie postawy badawczej, umiejetnosci
rozumowania i wyciggania wnioskow.

2.

materiaty do doswiadczen wskazane
przy kazdym doswiadczeniu oraz materiaty
plastyczne do wykonania plakatu.

3.

. Odczytanie drugiego listu od Swietlika.

. Zabawy gumka recepturkg — rozcigganie,
strzelanie itp.

. Wykonanie doswiadczen i zapisanie dokona-
nych obserwac;ji.

4. Odczytanie informaciji od Swietlika.

. Wykonanie zadania ,prawda — fatsz” i wykre-
$lanki ,Instrumenty muzyczne”.

. Klub Wynalazcéw — praca w grupach, wymy-
slanie ,urzadzen” wykorzystujgcych elastyczng
energie.

. Przygotowanie plakatu ,Elastyczna energia”
poprzedzone zbieraniem informacji, gdzie
w codziennym zyciu wykorzystuje sie sprezy-
stosc¢ i elastycznosé.

2. wyzwanie Swietlika

Scenariusz
zajec dla
nauczyciela
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Wykreslanka - Instrumenty muzyczne

Znajdz nazwy 4 instrumentow strunowych, ktére sg ukryte w wykreslance.

HIRI(S)EINNQIA LMWL
WD) L0)N(e)Z)(E)LIAIX)
GBI RIANLITIO)WIK)(A
XSIMRISIKRIZ)VPICIE)
YROMNITIRIAEBIANS LIV
WILVUIE)(E)BI)NVHIMIN
2)(e)(B)N)B)MIKIH)RIS)(LIK)

Prawda - falsz

Przy kazdym stwierdzeniu zaznacz, czy jest ono prawdziwe czy fatszywe.
Zakres| pole: PRAWDA lub FALSZ:

C 1. Niektore materiaty moga kurczy¢ sie i rozciggac. PRAWDA l FALSZ

C 2. Energia nie powstaje podczas kurczenia sie przedmiotéw. PRAWDA l FALSZ

C 3. Mozliwos¢ kurczenia sie i rozciggania niektorych materiatéw

jest wykorzystywana w instrumentach muzycznych. PRAWDA X FALSZ

C 4. Im grubsza struna, tym wyzszy dzwiek. PRAWDA l FALSZ

14 2. wyzwanie Swietlika
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Informacije od Swietlika #

sl

Niektére materiaty, jak sprezyna czy gumka
recepturka, mozna rozciggac, a one wracaja do
pierwotnej dtugosci lub pierwotnego ksztattu.
Podczas tego rozciggania sie i kurczenia uwalnia
sie energia, ktorg mozna wykorzystac do réznych
celéw. Przyktady tego zjawiska mozecie znalez¢
w codziennym zyciu. Malutkie sprezyny w dtugopi-
sach pozwalajg wysuwac i chowac piszacy wktad,
elastyczne gumki w spodniach od dresu pozwala-
ja tatwiej je zdejmowad i zaktadac.

Gdy kulka z gumek uderza o podfoge, gumki naj-
pierw naciggaja sie, a potem kurczg, wracajac do
swojego rozmiaru.

3.

A

Energia, ktéra uwalnia sie przy tym chwilowym
kurczeniu, powoduje, Ze kulka podskakuje.

Od wiekow rozciagliwos¢ materiatow wykorzy-
stywana jest w muzyce. Wszystkie instrumenty
strunowe, miedzy innymi pianino, fortepian, har-
fa, skrzypce, altéwka, wiolonczela i kontrabas,
dziatajg wykorzystujac te wtasciwosé. Uderze-
nie w strune (np. w pianinie) lub szarpnigcie jej
(np. w harfie) powoduje drgania i wydobycie sie
dZzwieku. Im grubsza i stabiej naciggnieta struna,
tym nizszy jest dZwiek.

Tajemnica gumek recepturek

Potrzebne

gumki recepturki, co najmniej 30 sztuk (naj-
lepsze sg niezbyt dlugie i niezbyt rozciagli-
we)

Przebieg doswiadczenia cze$¢ A

Wez 30 gumek recepturek do reki i z niewiel-
kiej wysokosci rzu¢ na blat stolika.

Zapisz, co sie stato.

2. wyzwanie Swietlika

Przebieg doswiadczenia czes¢ B

Wez 4-5 gumek i zwin w dtoniach w kulke.

Oplataj kulke kolejnymi gumkami tak, aby
powstata piteczka.

Rzu¢ piteczke z niewielkiej odlegtosci na
blat.

Zapisz, co sie stato.

- e
.l

(340
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Doswiadczenie / Grajgce pudetko

Potrzebne

o prostokatny plastikowy pojemnik po lodach
lub margarynie

o gumki recepturki

® nozyczki

Przebieg doswiadczenia czes¢ A

@
© Nat6z na pudetko gumke.

o Jedna reka trzymaj pudetko, drugg szarpnij
palcem gumke.

© Zapisz, co sltyszysz.

Przygotuj pudetko

@
1. W wieczku lub w denku pudetka wytnij

nozyczkami prostokgtny otwor.

Przebieg doswiadczenia czes¢ B

®
© Nat6z na pudetko dwie takie same gumki.

o Jedng gumke napnij mocniej. Szarpnij pal-
cem najpierw jedng, a potem drugg gumke.

® Zapisz, jaka jest réznica w uzyskanym
dzwieku.

16
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Skaczaca zabka

Potrzebne

2 gumki recepturki
2 kubeczki papierowe lub styropianowe
klej, nozyczki, kredki

szablon zabki

Przygotuj kubeczki z zabka

1. W jednym kubeczku zréb 4 dziurki.

2. Przewlecz gumke przez dwa otwory leza-
ce naprzeciwko siebie, zawigz supeiki, nie
naciggaj gumki do petnego naprezenia,
to samo zréb z drugg gumka.

3. Pokoloruj zabke z szablonu i jg wytnij.
4. Naklej zabke na bok tego kubeczka.

Przebieg doswiadczenia

Postaw pusty kubeczek do géry dnem.

Natdz na niego kubeczek z zabka i lekko
nacisni. Napisz, co sie dzieje, gdy naciskasz moc-
Zapisz, co sie dzieje. niej, a co, gdy naciskasz stabie;j.

2. wyzwanie Swietlika 17



wyzwanie
Swietlika

Kochani!

Dziekuje Wam za wspdlne zabawy z energia
i mam nadzieje, ze bedziecie zainteresowani
nasza dalszg wspofpraca.

Zapraszam wiec do podejmowania
kolejnych wyzwan.

Tym razem bedziemy badac¢ doktadniej
energie elektrycznag i zgtebiac jej tajemnice.

Przed Wami 4 zadania.

Juz sie nie moge doczekac¢ Waszych prac,
piszcie do mnie na umdéwiony adres.

Wasz Swietlik

18

1.

Zrébcie wykreslanke. Przyslijcie mi Wasze roz-

wigzania.

2.

Zapoznaijcie sie z informacjami od Swietlika na
temat elektrycznosci i wykonajcie zadanie ,praw-

da - fatsz”. Przyslijcie mi Wasze rozwigzania.

3.

Przeprowadzcie zaproponowane przeze mnie
doswiadczenia. Mozecie je wykona¢ samodziel-
nie, w parach lub catg klasa. Po ich wykonaniu
zapiszcie wyniki, a po zapoznaniu sie z krétka
informacjg na temat elektrycznosci zapiszcie

swoje wnioski, czyli dlaczego tak sie stato.

4

Wspdlnie przygotujcie plakat, na ktorym za-
miescicie uzyskane podczas zajeé informacje
o energii elektrycznej oraz o jej racjonalnym wy-
korzystaniu w domu. Jesli nie wszystko pamieta-
cie, siegnijcie do Poradniczka Swietlika. Sfotogra-

fujcie gotowy plakat i wyslijcie mi zdjecie.

3. wyzwanie Swietlika



1.

2.

3.

3.

Pogtebienie wiedzy na temat energii elektrycz-
nej.

Utrwalenie informaciji na temat racjonalnego
gospodarowania energig w domu.

Ksztalcenie postawy badawczej, umiejetnosci
rozumowania i wyciggania wnioskow.

2.

Potrzebne: plastikowe rurki, wetniane szmatki.

3.

Odczytanie listu od Swietlika.

Realizacja doswiadczen umieszczonych
w kolejnym wyzwaniu Swietlika:

Klase dzielimy na zespoly. Kazdy zespot wy-
konuje jedno z doswiadczen, zapisuje swoje
spostrzezenia, a nastepnie prezentuje je catej
klasie.

Jak to sie dzieje? — nauczyciel czyta dzieciom
informacje od Swietlika. Zadaje pytania spraw-
dzajgce zrozumienie tematu:

¢ Jak nazywano bursztyn w starozytnej Gre-
cji?

* Kto po raz pierwszy zauwazyt, ze do po-
tartego o ubranie bursztynu przyczepia sie
zdzbto trawy?

* Kto wymyslit nazwe — elektrycznos¢?

* Jakie moga by¢ tadunki?

* Ktore tadunki sie przyciggaja? A ktore sie
odpychajg?

* Czy potencjat zerowy przedmiotu jest wtedy,
gdy ma on tyle samo tadunkéw dodatnich
co ujemnych?

wyzwanie Swietlika

Scenariusz
zajec dla
nauczyciela

Zabawa - ruch tadunkow

Kazde dziecko przypina sobie karteczke z ta-
dunkiem ,minus” lub ,plus”. Dzieci poruszajg
sie swobodnie po sali. Na sygnat nauczyciela
zatrzymuija sie i stajg twarzg w twarz z dziec-
kiem stojgcym najblizej. Po sprawdzeniu, jaki-
mi sg tadunkami, dzieci przytulajg sie do siebie
albo odsuwajg od siebie na dwa kroki.

Wykonanie zadan Swietlika - .,prawda
- fatsz” oraz wykreslanki.

,Poranek u Niedbalskich” — nauczyciel czy-
ta dzieciom opowiadanie. Nastepnie pyta,
dlaczego Swietlik krzyczat nad gtowa pani
Niedbalskiej: ,Czerwony alarm!”. Przy po-
nownym czytaniu nauczyciel prosi dzieci, aby
w sytuacjach, w ktérych marnowana jest ener-
gia elektryczna, przerywaty czytanie. Moga tez
wyjasnic, dlaczego krzyczaty.

Wykonanie plakatu o energii elektrycznej na
temat tego, jak oszczednie korzystac z energii
elektrycznej w domu.
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Wykreslanka

Znajdz i wykres| stowa: ELEKTRON, TALES, GILBERT.
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Prawda - fatsz

Przy kazdym stwierdzeniu zaznacz, czy jest ono prawdziwe czy fatszywe.

Zakres| stowo PRAWDA lub FALSZ:

C 1. tadunki o takim samym potencjale przyciggaja sie. PRAWDA l FALSZ

2. Tales z Miletu pocierat bursztyn o ubranie i zauwazyt,
C ze tak potarty bursztyn przycigga suche zdzbta trawy. PRAWDA X FALSZ

( 3. Stowo elektron oznacza po grecku ubranie. PRAWDA l FALSZ

4. Tales zaobserwowane przez siebie zjawisko
C nazwat elektrycznoscia. PRAWDA X FALSZ

( 5. Dwa tadunki — jeden ujemny, a drugi dodatni — przyciagaja sie. PRAWDA l FALSZ

20 3. wyzwanie Swietlika



h]

-

Informacije od Swietlika #

Jak to sie dzieje? — wyjasnienie

Zwykle przedmioty majg tyle samo tadunkdw
ujemnych i dodatnich, istnieje wéwczas réwnowa-
ga zwana potencjatem zerowym. Kiedy pociera sie
niektore przedmioty jeden o drugi, zaburza sie te
réwnowage i ona znika. Plastikowa rurka pociera-
na o wetne otrzymuje tadunek ujemny, w zwigzku
Z tym przecigga tadunki dodatnie z przedmiotow
o potencjale zerowym. Szklana rurka pocierana
przez jedwab otrzymuje tadunek dodatni i przy-
cigga tadunki ujemne z przedmiotdw o potencjale
zerowym.

Co bedzie, gdy przytkniemy do siebie tadunki
o réznych potencjatach? Dwa tadunki o tym sa-
mym potencjale, na przyktad ujemnym, beda sie
odpychadé. tadunki o réznych potencjatach beda
sie przyciggac.

,Poranek u Niedbalskich”

Pewnego ranka Swietlik siedziat sobie na listkach
dziurawca w ogrodzie paristwa Niedbalskich. Nagle
do jego uszu zaczety dociera¢ odgfosy pospiesznej
krzataniny, tupot nég na schodach i stowa: ,Szybko,
szybko, sp6znimy sie”. Po chwili na ganku pojawit
sie tata Niedbalski z Marysia i Wojtkiem. Pani Nie-
dbalska pomachata im szybko na progu i wrdcita
do domu, zeby szykowaé sie do wyjscia. Swietlik
zgrabnym lotem wleciat za nig do przedpokoju. Pani
Niedbalska spojrzata na zegarek, krzyknefa: ,Ojej!”,
ztapata sie za gtowe i truchcikiem pobiegta do
kuchni. Postanowita zagotowa¢ wode na herbate
w czajniku elektrycznym. Napefnita go do maksy-
malnego poziomu i wigczyta, z lodowki wyjeta jo-
gurt. Popchneta leciutko drzwi lodéwki, wiec sie nie
domknety, i pobiegfa po schodach na gére. W dro-
dze do tazienki zamkneta drzwi od pokoju Marysi.
Nadal stychaé byto zza nich cichutki dZwiek radia:
po wstaniu z t6zka dziewczynka stuchata swojej
ulubionej stacji. Przechodzac koto pokoju Wojtka,

3. wyzwanie Swietlika

Czyli:
(= - =
€« + + =
+ (=

Skad pochodzi nazwa ,elektrycznos¢”?

Istnienie elektrycznosci, tzw. elektrycznosci sta-
tycznej, stwierdzit okoto 580 r. p.n.e. Tales z Mile-
tu. Zauwazyt, Ze pocierany o ubranie bursztyn (po
grecku: elektron) przyciaga suche Zdzbta trawy,
ale dopiero w koricu XVI wieku angielski lekarz
William Gilbert nadat temu zjawisku nazwe ,elek-
trycznosé”.

pani Niedbalska zerkneta na ekran jego komputera
i pomyslata, ze musi z nim porozmawiac na temat
siedzenia od rana na Facebooku. Po czym szybkim
ruchem kopneta przewdd od tadowarki jego telefo-
nu. Chtopiec fadowat go wieczorem, rano zostawit
wtyczke w gniazdku, a wziat tylko telefon. Wtaczyta
Swiatto w garderobie i odnalazta sukienke do pra-
cy. Zerkneta na zegarek i szybko pomkneta do ta-
zienki. Tam zebrafa ubrania z podtogi i kilka z nich
wrzucita do pralki. Beben wypetniony byt w pofowie,
a pralka nastawiona na temperature 60 stopni. Po
5 minutach ubrana i przygotowana do wyjscia pani
Niedbalska zbiegata do kuchni, powtdrnie wtaczy-
fa czajnik, bo woda juz troche wystygta. Zaparzyta
herbate, zjadta jogurt i jeszcze raz zerkajgc na ze-
garek, powiedziata: ,Ufff... zrobitam wszystko i sie
nie spézZnie”. Rzucita jeszcze okiem na pokdj, ktéry
pozegnat ja czerwonymi diodami dwdch przedtuza-
czy. Nad jej glowa Swietlik, szarpigc czutki ze zde-
nerwowania, krzyczat: ,Czerwony alarm, czerwony
alarm! Nie wychodz!!!”.
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Baloniki petne energii

Potrzebne

2 baloniki, cienki sznurek o dtugosci ok. 30
cm

wieszak, tyzka do butéw lub rurka z twarde-
go plastiku (polipropylen — PP lub polichlo-
rek winylu — PVC)

wetniana szmatka

kij od szczotki, dwa krzesta z prostym opar-
ciem

Przygotuj zawieszke

1. Nadmuchaj kolejno baloniki, korce sznurka
wykorzystaj do zawigzania wylotéw obu ba-
lonikow.

2. Ut6z kij na oparciu krzeset.

Przebieg doswiadczenia

Zawies sznurek z balonikami na kiju tak, aby
baloniki zwisaty rowno po obu stronach kija.

Zapisz, jak zachowuja sie baloniki.

Potrzyj bardzo mocno wieszak, tyzke do bu-
téw albo rurke o wetniang szmatke, szybko
przybliz do balonikéw. Nie dotykajac jednak
zadnego z nich.

Zapisz, jak zachowujg sie baloniki.

Uwaga!

Jesli baloniki nie zmieniajg potozenia po
przysunieciu do nich jednego z plastikowych
przedmiotéw, potartego energicznie wetnia-
ng szmatka, nalezy przetrze¢ tg szmatka oba

baloniki, szczegdlnie z tej strony, gdzie sie
stykajg, i dopiero wtedy przyblizy¢ przedmiot
uprzednio ponownie przetarty kilkanascie razy
welniang szmatka.

3. wyzwanie Swietlika



Zabki hop, hop!

Potrzebne

plastikowa rurka do napojéw
zabki wyciete wedtug szablonu

wetniana szmatka (rekawiczka, skarpetka,
sweterek)

Pamietaj! Musi to by¢ prawdziwa wetna,
np. owcza. W przeciwnym razie doswiad-
czenie sie nie uda.

Przebieg doswiadczenia czes$é A

Wytnij i pokoloruj zabki.

Przytknij rurke do zabek — zapisz, co sie
dzieje.

3. wyzwanie Swietlika

Przebieg doswiadczenia czes¢ B

Potrzyj rurke kilkanascie razy wetniang
szmatka.

Przytknij znowu rurke do zabek — zapisz lub
narysuj, co sie dzieje.

WhioskKi
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Doswiadczenie / Skaczacy pieprz

Potrzebne

®
o plastikowa tyzka

o ptaski talerzyk
o sol (ptaska tyzka)
© czarny pieprz, drobno zmielony (tyzeczka)

o wetniana szmatka (rekawiczka, skarpetka,
szalik)

Przygotuj
®

1. Na talerzyk wysyp sél i pieprz, wymieszaj.
2. Plastikowa tyzke mocno potrzyj wetniang
szmatka.

Przebieg doswiadczenia
®

© Powoli zbliz tyzke nad mieszanine na tale-
rzyku i obserwuj, co sie dzieje z pieprzem.

o Zapisz wyniki obserwacji. Uzupetnij wnio-
sek:

Plastikowa tyzka natadowata sie elektrycz-
nie przez

(0]

tadunki elektryczne przyciggnety

poniewaz jego ziarenka byly

od soli.

24 3. wyzwanie Swietlika



Ptyn, todeczko!

Potrzebne Jak zrobié¢ t6dke - instrukcja

potowa kartki A4 1 2

miska z woda

plastikowa rurka

wetniana szmatka (rekawiczka, skarpetka,
sweterek)

Pamietaj! Musi to by¢ prawdziwa wetna,
np. owcza. W przeciwnym razie doswiad- A4
czenie sie nie uda.

Przygotuj todke

Wykonaj papierowg tédke wedtug instrukcji.

Przebieg doswiadczenia

W16z tédke do miski z woda. f A ( A ‘s JZx)
\

Umies¢ ok. 2 cm przed jej dziobem rurke. |
Poruszaj wolno rurka w réznych kierunkach.

Zapisz, co sie dzieje. 6 7

S

Rurke potrzyj kilkanascie razy wetniang Potacz dwa 10
przeciwlegte czubki

szmatka. i 7163,
Umies¢ rurke przed dziobem todki i poru- ﬁ;

szaj nig w réznych kierunkach.

Otworz i z16z jak
Zapisz, co sie dzieje. w punktach 7 i 8.

12
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wyzwanie
Swietlika

Kochani!

Zapraszam Was do badania tajemnic energii
zakletej w ruchu powietrza.

A wiec do dziefa!

Czekam na Wasze prace, wysytajcie
je jak zwykle na umdwiony adres.

Wasz Swietlik

26

1.

Wykonajcie wykreslanke i efekty pracy wyslijcie
do mnie.

2.

Przeczytajcie ,Informacje od Swietlika”, a nastep-
nie wykonaijcie zadanie ,prawda — fatsz”. Wyniki
pracy wyslijcie do mnie.

3.

Wykonajcie zaproponowane doswiadczenia,
zapiszcie swoje obserwacje i wyslijcie je do mnie.

4.

Przygotujcie plakat, ktory bedzie przedstawiat
wykorzystanie odnawialnych zrédet energii.
Jesli nie pamietacie wszystkich zrodet i sposo-
béw ich wykorzystania, zajrzyjcie do Poradniczka
Swietlika. Po zrobieniu plakatu sfotografujcie go
i wyslijcie mi zdjecie.

4. wyzwanie Swietlika



Poglebienie wiedzy na temat zjawisk fizycz-
nych.

Ksztalcenie postawy badawczej, umiejetnosci
rozumowania i wyciggania wnioskow.

Utrwalenie informacji na temat odnawialnych
zrédet energii.

2.

Materiaty do doswiadczen wskazane
przy kazdym doswiadczeniu oraz materiaty
plastyczne do wykonania plakatu.

3.

Odczytanie listu od Swietlika.

Wykonanie doswiadczen i zapisanie poczynio-
nych obserwacji.

Odczytanie informacji od Swietlika.

Wykonanie zadania ,prawda - fatsz” i wykre-
slanki ,Odnawialne zZrdodta energii”.

Przygotowanie plakatu ,Odnawialne zrédta
energii”, poprzedzone wykonaniem zadania
ze strony 35 (Poradniczek Swietlika).

4. wyzwanie Swietlika

Scenariusz
zajec dla
nauczyciela
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Wykreslanka — Odnawialne zrodta energii

Znajdz nazwy czterech odnawialnych zrédet energii.
Stowa moga by¢ utozone pionowo, poziomo i na skos.

WNETRIZIENZ)EMI)
(s)(B)(HMI(s)()(0)(N)(c)(E)as)
WLNDVMINWB)(LI(s)(B)
WIN(TF)(0)(L)(0)(F)(s)(0)(0)Y)
MI(s)(e)(e)W)D)L)(s)MIA)PIW)
P2 E) A LWDATIRIA)

@
Prawda - falsz

Przy kazdym stwierdzeniu zaznacz, czy jest ono prawdziwe czy fatszywe.
Zakres| stowo PRAWDA lub FALSZ:

( 1. Wiatr jest nieodnawialnym zrédtem energii. PRAWDA l FALSZ

CZ. W miejscu, gdzie szybciej porusza sie powietrze,

jest mniejsze cisnienie (wytwarza sie podcisnienie). PRAWDA X FALSZ

( 3. Sita wiatru jest wykorzystywana do mielenia grochu. PRAWDA l FALSZ

4. Doswiadczenie z kartkami byto podstawg do odkrycia
prawa Bernoulliego.

PRAWDA X FALSZ

28 4. wyzwanie Swietlika
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Informacije od Swietlika #

Energia wiatru, jedno z odnawialnych Zrédet ener-
gii, jest od dawna wykorzystywana przez ludzi.

Juz starozytni odkryli, Ze site wiatru mozna wyko-
rzystac do zeglowania. Nie do przecenienia byta
jej rola przy mieleniu ziarna na make w wiatra-
kach.

Podrézujac po Polsce i Europie, mozesz zaobser-
wowac ogromne farmy wiatrowe, ktére zamieniaja
podmuchy wiatru na energie elektryczna.

Takze w doswiadczeniu ze swieczkg i kulka sita
wiatru zostata wykorzystana do zgaszenia pfomie-
nia badz przesuniecia kulki.

Zjawiska zwigzane z wiatrem byty obiektem ob-
serwacji i doswiadczen wielu naukowcow.

3.

Doswiadczenie z kartkami papieru wyko-
nat i opisat w XVIIl wieku Daniel Bernoulli.
Odkryt on, Zze w miejscu, w ktérym szybciej
porusza sie gaz (a powietrze to mieszanina
gazow), jest mniejsze cisnienie. Tak dzieje sie
miedzy dwoma kartkami: na skutek dmuchniecia
i szybkiego przeptywu powietrza miedzy nimi wy-
twarza sie podcisnienie (mniejsze cisnienie), ktére
przycigga kartki do siebie.

Takze w przypadku doswiadczenia z pitecz-
ka pingpongowa mozemy zaobserwowac to
Zjawisko, zwane prawem Bernoulliego. Tuz przy
piteczce powietrze przeptywa szybciej, wytwarza
sie tam strefa niskiego cisnienia (podcisnienia),
dlatego piteczka utrzymywana jest w strumieniu
powietrza i z niego nie wypada.

Co trzyma piteczke?

Potrzebne

suszarka, piteczka pingpongowa

Przebieg doswiadczenia czes¢ A

Ustaw suszarke wylotem do gory i wigcz.

W strumieniu powietrza umies¢ piteczke
pingpongowa.

Co dzieje sie z piteczka?

Zaznacz wtiasciwg odpowiedz:

piteczka wypada
ze strumienia powietrza

piteczka utrzymuje sie
w strumieniu powietrza

4. wyzwanie Swietlika

Przebieg doswiadczenia czes¢ B

Poruszaj suszarkg w lewo, w prawo, w gore
i w dot, ustawiaj ja pod réznym katem.

Zapisz lub narysuj, co sie dzieje z piteczka.
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Spirala termiczna

Potrzebne

rysunek spirali termicznej
nitka, nozyczki, igta lub szpilka

miska z gorgcg woda

Przygotu;

1. Pokoloruj spirale w wezowe wzory i przetnij
wzdtuz linii.

2. W zaznaczonym kropka miejscu zréb dziur-

ke. Przewlecz przez nig okoto p6tmetrowa
nitke zakonczong supetkiem.

30

Przebieg doswiadczenia

Tak przygotowang spirale umies¢ nad mi-
ska z gorgcg wodag lub nad cieptym kalory-
ferem.

Rozgrzane powietrze, unoszac sie ku gorze,
porusza spirale, ktéra zaczyna sie krecié.

4. wyzwanie Swietlika



Co jest miedzy kartkami?

Potrzebne

2 kartki wielkosci pocztowki i zdrowe ptuca

Przebieg doswiadczenia

Wez dwie kartki, trzymaj kazdg w jednej
rece kciukiem i palcem wskazujgcym. Zbliz
kartki do siebie na odlegtos¢ centymetra.

Zastanow sie, a nastepnie zapisz, co sie
stanie, gdy dmuchniesz od géry miedzy
dwie kartki.

Sprawdz swoja hipoteze — dmuchnij od
gory w powstatg szczeline miedzy kartkami.

Zapisz, co sie dzieje.

Co zgasi Swieczke?

Potrzebne

Swieczka typu tea light lub mata kulka zro-
biona z papieru lub folii aluminiowej, butel-
ka plastikowa po wodzie, torebka foliowa,
gumka recepturka, nozyczki, zapatki

Przygotu;

1. Przetnij nozyczkami na pot plastikowa bu-
telke.

2. Odrzu¢ czes$é z dnem.

3. Na odciety koniec butelki naciggnij kawatek
folii i umocuj jg gumka.

Przebieg doswiadczenia czes¢ A

Zapal swieczke, potdz na blacie kulke.

Sprobuj zgasi¢ swieczke, ale na nig nie
dmuchaj. Sprobuj przesunac¢ kulke, ale jej
nie dotyka,j.

Zapisz, jesli Ci sie udato, swoje sposoby

na zgaszenie swieczki lub przesuniecie
kulki.

4. wyzwanie Swietlika

Przebieg doswiadczenia czes¢ B

Pot6z butelke okoto 10 cm od palacej sie
Swieczki lub od kulki, otworem w kierunku
Swieczki lub kulki.

Uderzaj w naciagnieta folie.

Zapisz, co sie stato.

Napisz wyjasnienie:

Dlaczego ptomien $wieczki drga (Swieczka
gasnie), a kulka sie przesuwa? Czy zaanga-
zowana jest tu jakas energia?
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wyzwanie
Swietlika

Kochani!

To juz ostatnie wyzwanie! Chyba najwazniejsze.

Wierze, Zze dowiedzieliscie sie juz bardzo
duzo o energii, i dlatego tym razem to

Wy przygotujecie dla mnie doswiadczenia

i zadania z nig zwigzane. Najciekawsze
opublikuje na stronie internetowej programu
»+Warszawska Energia — od poznania

do EKO-dziatania”.

Mam nadzieje, ze swietnie sobie poradzicie.
Czekam na Wasze prace, wysyfajcie
jak zwykle na umodwiony adres.

Zycze Wam wielu sukceséw i mitej zabawy

Wasz Swietlik

32

1.

Przygotujcie wykreslanke. Rezultaty Waszej pra-
cy wyslijcie do mnie.

2.

Przygotujcie zadanie ,prawda — fatsz” dotyczace
energii. Rezultaty Waszej pracy wyslijcie do mnie.

3.

Przygotujcie i przeprowadzcie doswiadczenie
zwigzane z energig inne niz te, ktére ja Wam pro-
ponowatem. Przyslijcie mi jego opis lub instruk-
cje rysunkowa (zdjeciowq).

4

Przygotujcie plakat, na ktérym zamiescicie naj-
wazniejsze informacje o energii, ktére zapamie-
taliscie. Po zrobieniu plakatu sfotografujcie go
i wyslijcie mi zdjecie. Plakat pokazcie w klaso-
wej gazetce. Przeczytajcie wszystkie informacije
z plakatu i utézcie na ich podstawie 10 pytan
0 energii. Zapiszcie je i wyslijcie do mnie.

5. wyzwanie Swietlika
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Zadanie specjalne Swietlika

W drodze ze szkoty do domu obserwu;j

POZ n aj e my doktadnie, co sie dzieje. Opisz lub narysuj
zauwazone przyktady rodzajoéw energii.
rodzaje
energii

Q Jaka to energia? Dopasuj nazwe do obrazka.

[energia elektryczna

[ energia ruchu

J o\

( . .
_energia ciepta

J

r .. )
energia wiatru
- y,

[ energia wodyj

34 Poradniczek Swietlika



Zadanie specjalne Swietlika

Napisz, jakie rodzaje energii wykorzystuje sie

w Twoim domu i do czego? Skad Sie
bierze
energia?

Przyporzadkuj odpowiednio odnawialne
i nieodnawialne zrédta energii.

r

Odnawialne
Zrodfa energii

Nieodnawialne
zrédta energii

Poradniczek Swietlika 35



Zadanie specjalne Swietlika

Zostan detektywem energii — zlokalizuj w swojej

N a trO p | e najblizszej okolicy zrédto energii odnawialnej.
e n e rg I I W m OJ e] Q Miejsce obserwacji
okolicy

Q Narysuj przyktady r6znych rodzajéw energii
zaobserwowane w Twojej okolicy.

4 N\ ([ )
Energia: Energia:
J J
4 N\ ([ )
Energia: Energia:
/L J

Q Whniosek: w mojej najblizszej okolicy wykorzystywana jest energia

36 Poradniczek Swietlika



Zadanie specjalne Swietlika

Sprawdz, czy Twdj rower jest sprawny i dobrze
wyposazony.

Jak energo-

oszczednie
podrézowac po
Warszawie?

Q Narysuj prawidtowo ubranego rowerzyste.

Q Dorysuj elementy, jakie powinien mie¢ kazdy rower.

/»*d‘:\\

Poradniczek Swietlika

37



Energo-
oszczedny

Zadanie specjalne Swietlika

Sprawdz, czy okna w Twoim domu sg szczelne.
Przytéz reke ponizej framugi. Jesli nie czujesz
podmuchu powietrza z zewnatrz, masz dowdd,
ze sg szczelne.

Q Jak budowa¢ energooszczednie?
Wskazowki:

e D
1

- J

e D
2

- J

e D
3.

- J

e D
4

- J

e D
5

- J

38
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termostaty
Na zainstaluj

kaloryferach Jak mieszkaé
i uzywaij. ich
energo-
Aby zapewni¢ cyrkulacje cieptego powietrza

i ogrza¢ pomieszczenie w najlepszy sposob, nie OS Zczed n | e?
zastawiaj grzejnikéw meblami, nie zastaniaj ich
zastonami ani firankami.

Zawie$ w oknach krétkie firanki i zastony lub
zatéz rolety.
\ _J e Z rozsypanki wyrazowej
na dachach domoéw ut6z zdania
- wskazoéwki Swietlika.

Wietrz e
rozwaznie. 1

i pomieszczenia krétko

Termostaty mozesz ustawié na temperatury
najlepsze dla poszczegdlnych pomieszczen,

-

tj. w fazience 22-24°C, w pokojach dziennych

\_

20-22°C, w kuchni i sypialni 18-20°C, na korytarzu
16-18°C. 2

N

J

Zbyt wysoka temperatura w pomieszczeniach,
w ktérych przebywamy, wysusza nadmiernie po-

wietrze.

\— _J

\_

N

kaloryfery. 3.
Odston

Wietrzenie powinno by¢ krdtkie, kilkuminutowe

i intensywne, przy zakreconych zaworach

\

grzejnikowych.

Dtugotrwate wietrzenie lub trwale uchylone q Pokoloruj takim samym kolorem
okna prowadza do niepotrzebnej ucieczki ciepta dach ze wskazéwka oraz bryte

i podnosza koszty ogrzewania. budynku z wyjasnieniem tej

\_ _J wskazowki.
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Zarowka?

Zadanie specjalne Swietlika

Zbadaj, jakie zaréwki uzywane sg w Twoim domu.
Sprawdz, czy sg one umieszczone we wiasciwych

miejscach.
| wszystko
jasnel
Q Potacz nazwe zaréwki z ilustracja.
zarowka enegooszczedna zaréwka led zarowka zarowa
( N\ ( N\ ( )
._l-

|

&
_ AN = J Y,

Q Plataninka — potgcz odpowiednie zaréwki z informacjami.
Uzyj koloru zielonego do zaréwki energooszczednej

i koloru czerwonego do zaréwki zarowe;.

-

0d 2012 roku zaprzestano
produkcji zaréwek tego typu.

J(

Bardzo szybko sie zapalam.
Podczas swiecenia bardzo sie rozgrzewam.

-

Zuzywam 5 razy mniej energii i Swiece
10 razy dtuzej niz tradycyjna zaréwka.

\_

J

Trzeba mnie wrzuci¢ do specjalnego
pojemnika na odpady niebezpieczne

\_

-

Mozna wrzuci¢ mnie do

kzwyk’rego kosza na s’mieci.j

40

Zapalam sie wolno. Nie rozgrzewam sie mocno,
catg energie wykorzystuje na Swiecenie.

\____/
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Zadanie specjalne Swietlika

Sprawdz, czy Twoja lodéwka jest szczelna.
W16z kartke papieru miedzy drzwi a brzeg
lodéwki, nastepnie jg zamknij. Jesli kartka tkwi

Energia

w tym samym miejscu, oznacza to, ze lodéwka W m O i m
jest szczelna, jesli wypada lub zsuwa sie, lodowka

nie jest szczelna i trzeba zmienié uszczelki. d O m u

6 Narysuj wybrane urzgdzenie domowe
zasilane energig elektryczna.

4 )

\_ J

Q Przygotuj rady dotyczace jego uzytkowania.
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Kupujemy
Z gtowa!

1 . Na jaki sprzet naklejono te etykiete?

2. Czy to urzadzenie jest
energooszczedne?

3 . lle energii (kWh - kilowatéw)
rocznie zuzywa?

4. Czy jest gltosniejsze, jesli pracuje
wypetnione do potowy, czy jesli
jest wypetnione w catosci?

5. Czego jeszcze dowiedziates sie
o tym urzadzeniu z tej etykiety?

42

4 Przyjrzyj sie etykiecie energetyczne;.
Odpowiedz na pytania.

o

B 4
0 4

150

kWh/annum

J

)

8926

L/annum
\ J

N

J

r .‘») QW

58 db

S
-1))) @
_ 77 db |

.,/’
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Przygotu;:

10 zottych kartek A4 — z roznymi stwierdzeniami
— spis ponize;j.

Kartke START z napisem/rysunkiem £ 0ZKO
kartke META z napisem/rysunkiem DRZWI
dowolnag liczbe kartek A4 z makulatury,

ktore bedg zwyktymi polami w grze

kostke do gry, pionki — moga to by¢ kregle

Opis gry
Na podtodze w sali lub na trawie rozktadamy pola gry,
dowolnie mieszajac kartki z napisami i kartki z makulatury.

Klase dzielimy na zespoty, kazdy zespdt dostaje swoj pionek — kregiel.
Zadaniem zespotu jest ,wyjs¢ z domu”, czyli przekroczy¢ mete.

Jesli gracz/zespét stanie na polu z6ttym, ma za zadanie przeczytaé stwierdzenie

i powiedzieé, czy jest ono prawdziwe lub czy pokazuje dobry sposéb gospodarowania
energig elektryczng w domu.

Jesli gracz/zespot odpowie prawidtowo, ma prawo do przesuniecia sie o dwa pola

do przodu, a jesli sie pomyli, to cofa sie o dwa pola.

Gracze poruszajg sie po polach, rzucajgc kostka. Zaczyna ten, kto wyrzuci najmniejsza
liczbe oczek, a wygrywa ten, kto jako pierwszy dotrze do mety.

Chce zaparzy¢ jedng szklanke herbaty, ale na wszelki wypadek zagotuje

CalY CZAJNIK WOOY. ...oveieiieiciiee ettt ettt et s s ebesesenas Zle

Do lodéwki wktadam dobrze wystudzone produkty. ..........cccceeeeiririeecininieecireeees dobrze
Wypetniam caty beben pralki rzeczami do prania. ............coceceeivireeeinineeeinireeeseeens dobrze
Wigczam program EKO dO ZMYWaNIa. .......ccceveveeinieieiriisieeiieieeetesesesssesessesesesesesnns dobrze

Potrzebuje 2 czystych kubkéw wiec szybko wktadam je do zmywarki i wigczam ja....zle

Musze czesto tadowac swdj telefon, wiec na state wioze tadowarke
do kontaktu za DIUFKIEM. ........c.oooieieeeeeeeeeeeeee ettt nee zle

Nie mam czasu rozmrozi¢ zamrazarki, dodatkowa warstwa szronu
lepie] ZAMIOZi tTUSKAWKI. ......c.ciirieieiiiieiecitetetcse ettt b et esns zle

Nie lubie ciszy w domu, wiec kiedy odrabiam lekcje w swoim pokoju,

zostawiam wigczony telewizor w salonie. ...........coocveeeveeeiiieiiicieeeeeeee e zle
Nie wytgczam komputera, kiedy wychodze z domu. ...........cceeveuiieiiiiiiiieeeeecee, zle
Zawsze upewniam sig, czy drzwi lodowki sg dobrze zamknigte. .........cccoveieiiirenenen. dobrze

Poradniczek Swietlika 43



dla

Za zgtebianie tajemnic energii
oraz uzyskanie tytutu
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