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Drodzy Czytelnicy,

Uczenie w działaniu jest fundamentem naj-
nowszych trendów edukacji, dlatego nauczyciel 
powinien tworzyć jak najwięcej sytuacji bogatych 
w przeżycia, które będą pobudzały aktywność 
uczniów. Takich doświadczeń edukacyjnych do-
starczają aktywizujące formy nauczania, pozwa-
lające odsunąć na dalszy plan encyklopedyczne 
podejście do przekazywania wiedzy i zachęcają-
ce do korzystania z młodzieńczej kreatywności, 
samodzielności i ciekawości świata. 

Informacje przedstawione w zeszycie służą 
ulepszeniu warsztatu nauczyciela dzięki zasto-
sowaniu niestandardowych rozwiązań służących 
osiąganiu celów dydaktycznych. Można tu zna-
leźć garść inspiracji metodycznych przydatnych 
na lekcjach dotyczących tematyki wodnej w mie-
ście takim jak Warszawa.

W stolicy są dobrze zagospodarowane ogro-
dy wodne, jeziorka, zbiorniki retencyjne, kanały 
i mniejsze cieki, a przede wszystkim jest rzeka 
– Wisła – przecinająca ją z południa na północ. 

Ten odcinek Wisły jest niezwykłą ostoją róż-
norodności biologicznej, mimo że znajduje się 
w granicach wielkiego miasta. Wisła jest też źró-
dłem wody pitnej dla Warszawy, drogą wodną, 
korytarzem powietrznym, szlakiem wędrówek 
migracyjnych zwierząt, inspiracją dla artystów, 
miejscem odpoczynku i uprawiania aktywno-
ści fizycznej. Ale to również zasób ograniczony, 
w którym gromadzi się wiele zanieczyszczeń, 
dlatego znajomość zagrożeń i sposobów dbania 
o wodę to ważny cel edukacji przyrodniczej.

O wodzie w mieście można mówić wiele i na 
wiele sposobów – zawsze jednak tak, by zacieka-
wiać uczniów i motywować ich do przyswajania 
wiedzy. Zachęcamy zatem do wypraw w świat 
przyrody, które pozwolą uczniom zrozumieć, jak 
ważna jest ochrona zasobów wodnych i jak wiele 
w tej dziedzinie zależy od ich postawy.

O wodzie  
w przyrodzie 
– jak uczyć? Marta Jurek

Katarzyna Dytrych



Wodna 
mapa  
myśli

Woda jest źródłem życia. Potrzebują jej ludzie,  
zwierzęta, rośliny, grzyby i mikroorganizmy. Ota-
cza nas ona na każdym kroku. Jest składnikiem 
powietrza, którego zarówno nadmiar (w parne, 
gorące popołudnie), jak i brak (w upalny pora-
nek) bywa dokuczliwy. Potrafi zaskoczyć nas 
jako deszcz lub śnieg. Zachwycamy się nią pod-
czas pobytu nad jeziorem lub nad morzem. Wodę 
spotykamy również w pożywieniu, w mijanych po 
drodze drzewach i krzewach, a nawet pod stopa-
mi – głęboko w ziemi. 

Każdy nasz narząd potrzebuje jej do prawidło-
wego funkcjonowania, o czym niekiedy przypomi-
na nam pragnienie. 

Dostęp do tej życiodajnej cieczy jest dla nas 
czymś oczywistym i naturalnym. Tymczasem 
coraz więcej mówi się o kryzysie wodnym w kon-
tekście zmiany klimatu, o klęskach żywiołowych 
– suszach i powodziach. 

Warto przyjrzeć się wodzie w różnych kontek-
stach, poznać jej właściwości fizyczne i chemicz-
ne, zrozumieć, na czym polega jej obieg, a także 
dostrzec jej rolę w ekosystemach i w kulturze. 

Dlatego opracowanie mapy myśli może się 
stać inspiracją do różnych aktywności na lek-
cjach. Dzięki temu uczniowie lepiej zrozumieją 
rolę wody i będą mogli podjąć świadome działa-
nia, by chronić jej zasoby.





Poznajemy 
właściwości 
wody

Podczas lekcji na temat wody warto się 
jej przyjrzeć z bliska – poznać jej właściwości  
– i niejako z lotu ptaka, czyli w terenie. Spojrze-
nie z bliska z pewnością ułatwi zrozumienie roli 
wody w środowisku, podczas lekcji terenowej. 

Warto zacząć od burzy mózgów. Zapytać 
uczniów o to, gdzie ich zdaniem występuje woda, 
podpowiedzieć im mniej oczywiste pomysły 
(patrz: mapa myśli). Można też zapytać o skoja-
rzenia z wodą, co pozwoli na rozmowę również  
o literaturze, komiksach, grach, filmach, malar-
stwie i o regionalnych tradycjach ludowych.

Część właściwości fizycznych wody będzie 
dla uczniów oczywista. Dlatego warto przepro-
wadzić eksperymenty, których wyniki pomogą 
podsumować zdobytą wiedzę i utrwalić wiado-
mości. 

turniej
Dzielimy klasę na trzy lub cztery grupy, każda 

wybiera sobie nazwę związaną z wodą – mogą 
to być na przykład nazwy rzek, nazwy zwierząt 
i roślin ze środowiska wodnego. 

Grupy będą ze sobą rywalizowały w turnieju 
„Wodne ryzyko”. Każda grupa na starcie dostaje 
100 punktów.

pierwsza tura 
W pierwszej turze nauczyciel zada pytanie, 

a każda z grup zdecyduje, ile punktów chce po-
stawić na odpowiedź na to pytanie. Liczbę tę 
grupa zapisuje na kartce i pokazuje wszystkim.

 Grupa, która zagrała za największą stawkę, 
udziela odpowiedzi. Jeśli dwie grupy podadzą 
tę samą stawkę, wówczas odpowiedź udzielana 
jest na kartkach, które potem grupy wzajemnie 
sobie sprawdzają. Za prawidłową odpowiedź 
punkty są dodawane, za błędną – odejmowane.

druga tura  
W drugiej turze turnieju będą prowadzone  

eksperymenty. Nauczyciel krótko przedstawia  
temat eksperymentu i prosi grupy o podanie 
stawek – na ile punktów wyceniają swoją odpo-
wiedź dotyczącą wyniku eksperymentu. 

Grupa, która poda najwyższą stawkę, otrzy-
muje elementy niezbędne do przeprowadzenia 
eksperymentu i wykonuje go jako pokaz dla 
wszystkich. Jeśli przewidywania grupy były pra-
widłowe, otrzymuje ona tyle punktów, ile podała. 
Jeśli nie były prawidłowe, grupa otrzymuje punkty 
pocieszenia za przeprowadzenie eksperymentu.

 Kiedy znany jest wynik eksperymentu, na-
uczyciel pyta, czy ktoś potrafi wyjaśnić, dlaczego 
jest on właśnie taki. Grupy mogą się naradzić. Je-
śli któraś udzieli prawidłowej odpowiedzi, dostaje 
dodatkowe punkty.

doświadczenia
W tej części można wykorzystać zestaw

„Eksperymenty uczniowskie:  
mechanika płynów i gazów” 



A zwłaszcza następujące doświadczenia:
66 zasada działania manometru cieczowego
66 badanie ciśnienia hydrostatycznego
66 woda „do góry nogami”
66 czy powietrze może wypierać wodę?
66 czy strumień wody może wprawić w ruch? 

(siła strumienia wody)
66 powietrze kontra woda
66 czy woda potrafi się wspinać?
66 naczynia połączone (tu można skorzystać 

z oddzielnej pomocy dydaktycznej: rurek 
o różnych kształtach)
66 czy woda może wypierać powietrze?
66 powierzchnia cieczy
66 czy woda jest ciałem?

Można skorzystać również z pomocy do de-
monstracji zależności ciśnienia od głębokości 
i poprosić uczniów o narysowanie, jaki będzie 
wypływ strumienia wody z poszczególnych wy-
lewów. 

Przydatna okaże się także:

szklana kula Pascala 

W tym przypadku można poprosić uczniów 
o narysowanie spodziewanego wyniku ekspe-
rymentu pokazującego działanie ciśnienia na 
wodę. 

Wyniki eksperymentów warto zapisywać na 
tablicy lub poprosić uczniów o przygotowanie 
rysunków, by następnie stworzyć z nich plakat 
podsumowujący turniej oraz zdobytą wiedzę 
o właściwościach fizycznych wody. 

Dodatkowym zadaniem może być sprawdze-
nie, jak poszczególne właściwości wody są wy-
korzystywane w życiu codziennym. Na przykład 
prawo Pascala znalazło zastosowanie w podno-
śnikach hydraulicznych i w układach hamulco-
wych.

Jak zachowuje się 
woda?

Właściwości fizyczne wody to jednak nie 
wszystko. Choć jest substancją tak powszech-
nie występującą, niektóre jej właściwości wciąż 
zadziwiają badaczy. 

To dobry moment, aby uczniowie wcielili się 
w naukowców i przeprowadzili różne doświad-
czenia za pomocą zestawu:

„Eksperymenty z wodą  
– własności i ciekawostki” 

doświadczenie
Uczniów dzielimy na grupy liczące dwie,  

maksymalnie trzy osoby. Grupom przydzielamy 
różne ćwiczenia do wykonania. Przyrządy po-
trzebne do przeprowadzenia eksperymentów 
uczniowie wybierają sami z pojemnika. 

Uczniowie czytają polecenia i wykonują eks-
perymenty. Warto poprosić, by za pierwszym 
razem wykonali próbę, sprawdzili, czy postępują 
zgodnie z instrukcją i czy wszystko jest dla nich 
zrozumiałe. 

Za drugim razem prosimy uczniów o zro-
bienie dokumentacji – filmiku, zdjęć lub rysun-
ków pokazujących poszczególne etapy ekspe-
rymentu oraz jego wynik. Następnie prosimy 
o przygotowanie opisów doświadczeń, krót-
kiego wyjaśnienia dotyczącego zbadanego  
zjawiska lub zbadanej właściwości oraz – ewen-
tualnie – znalezienie zastosowań uzyskanej wie-
dzy w życiu codziennym. 

Ostatnim elementem jest ułożenie przez po-
szczególne grupy kilku pytań dotyczących zreali-
zowanego działania. Z przygotowanych materia-
łów (oprócz pytań) uczniowie wspólnie tworzą 
prezentację podsumowującą eksperymenty. Po 
wyznaczonym wspólnie z klasą czasie potrzeb-
nym na zapoznanie się z prezentacją można 
zorganizować quiz, w którym każda grupa zada 
ułożone pytania pozostałym grupom.



doświadczenie
Do doświadczenia będą potrzebne:
66 palnik (element zestawu „Eksperymenty 

z wodą – własności i ciekawostki”)
66 probówka i łapa do probówki lub wąskie na-

czynie do umieszczenia na palniku
66 pomidor, ogórek lub cytryna

Umieszczamy w probówce kawałek pomido-
ra, ogórka lub cytryny i ustawiamy nad płonącym 
palnikiem. Po chwili na ścianach naczynia pojawi 
się para wodna. 

Przy okazji można z uczniami porozmawiać 
na temat produkcji żywności, do której woda 
jest niezbędna (np. podlewanie upraw, pojenie 
zwierząt hodowlanych), a także o tym, że woda 
znajduje się w każdym żywym organizmie (np. 
pniu drzewa, łodygach traw, nektarze kwiatów)  
– umożliwia jego prawidłowe funkcjonowanie. 

Gdzie biegnie woda?
Niekiedy w mediach słyszymy niepokojące 

informacje o tym, że wody na świecie jest coraz 
mniej i dlatego powinniśmy ją oszczędzać.

To nie do końca prawda, bo wody na Ziemi 
jest cały czas tyle samo, zmienia ona jedynie 
swój stan skupienia oraz miejsce występowa-
nia, a tym samym zmienia się jej dostępność dla  
ludzi. Dlatego powinniśmy dbać o zasoby wodne 
i je oszczędzać. 

Aby lepiej zrozumieć, że obieg wody jest obie-
giem zamkniętym, warto skorzystać z pomocy:

„Obieg wody w przyrodzie”

Rozwieszamy planszę z fragmentem lądu 
i prosimy uczniów, aby mu się przyjrzeli, oraz roz-
mawiamy z nimi o tym, co widzą. Warto zwrócić 
uwagę na górę, rzekę i jej źródło, las, dom, zie-
mię, śnieg lub lodowiec na szczycie góry oraz 
morze. Możemy poprosić o wskazanie miejsc, 
gdzie na planszy jest woda, i przy okazji poroz-
mawiać o stanach skupienia wody (czy widoczne 
są tu wszystkie?), o jej postaciach oraz o tym, czy  
każda woda jest dla nas dostępna i przydatna 
(np. woda w morzu i na szczycie góry). Przy tej 
okazji możemy również porozmawiać o zaso-
bach wodny słodkiej i słonej na świecie. 

Teraz prosimy uczniów, aby umieścili na plan-
szy chmury oraz opady deszczu i śniegu, a także 
by podpisali wszystkie elementy. Następnie pro-
simy ich, by się naradzili, jak uzupełnić schemat.

66 Skąd woda weźmie się w chmurach? 
66 Jaka jest rola energii płynącej ze słońca?
66 Gdzie umieścić przepływ podziemny? 

Następnie omawiamy z uczniami obieg wody. 
Pytamy, czy widzą oni potrzebę skorygowania 
ułożonych elementów i czy potrzebują dodat-
kowych wyjaśnień. Na koniec chętni uczniowie 
własnymi słowami opisują obieg wody.

Warto zwrócić uwagę uczniów na niewielki 
domek na planszy oraz na sylwetkę człowieka, 
która pokazuje, że każdy z nas w dużej mierze 
składa się z wody.

To dobry punkt wyjścia do wyjaśnienia, że 
każdy kraj na świecie ma różne zasoby wody, 
o czym decydują między innymi klimat i położe-
nie geograficzne. Zasoby wodne Polski są dość 
ograniczone. Dlatego powinniśmy o nie dbać i je 
chronić.

Czy w jedzeniu jest 
woda?

Kiedy jemy zupę pomidorową, nie myślimy 
o tym, że jej ważnym składnikiem (oczywiście 
oprócz pomidorów) jest właśnie woda. 

Można to jednak sprawdzić i w ten sposób 
zachęcić uczniów do niemarnowania żywności, 
bo wraz z nią marnujemy również wodę.



Pogoda  
na wodę

Wodę możemy na różne sposoby badać 
w klasie i w laboratorium. Równie ciekawe są 
obserwacje wody dokonane w terenie. Opady 
deszczu i śniegu, wystąpienie mgły lub szronu to 
doskonałe okazje do rozmowy o różnych stanach 
skupienia wody oraz o tym, po co obserwujemy 
oraz badamy pogodę i jaki pogoda ma związek 
z klimatem.

W tym celu możemy skorzystać np. ze:

stacji pogody 
lub deszczomierza 

Wspólnie z uczniami zapoznajemy się z po-
szczególnymi elementami stacji pomiarowych 
oraz ustalamy dyżury badawcze, czyli system 
prowadzenia notatek dotyczących pomiaru tem-
peratury, kierunku wiatru oraz innych wybranych 
elementów.

Korzystanie ze stacji pogody to dobry punkt 
wyjścia do nauki rozpoznawania chmur. Ucznio-
wie mogą ćwiczyć tę umiejętność jako stały 
punkt lekcji przyrody, biologii albo geografii. 
Przed wakacjami można się umówić z chętny-
mi uczniami, by zapisywali, jakie chmury zaob-
serwowali w wybrany dzień niezależnie od miej-
sca, w którym będą. Na początku nowego roku 
szkolnego porównamy te zapiski i naniesiemy 
zaobserwowane rodzaje chmur na mapę Polski, 
Europy i świata.



Życie  
nad  
wodą

Ekosystemy wodne tętnią życiem, choć nie 
zawsze jest to dla nas widoczne, bo sporo dzieje 
się także pod wodą. Podczas warsztatu uda się 
nieco lepiej poznać to środowisko. 

warsztat
Co będzie potrzebne?
66 plansza przedstawiająca ekosystem wodny  

– fragment zbiornika wodnego, szuwary, ro-
śliny nadwodne
66 zdjęcia przedstawicieli gatunków związanych 

z ekosystemem wodnym – zwierząt i roślin 
(np. szczupaka, kurki wodnej, trzcinniczka 
zwyczajnego, chruścika, żagnicy wielkiej, 
wydry, bobra, rzekotki, żaby trawnej, ropuchy 
zielonej, zaskrońca, szczeżui, pływaka żółto-
brzeżka, pałki wodnej)
66 należy zadbać o to, aby zdjęcia nie były tej sa-

mej wielkości i tego samego kształtu.
66 opisy do wybranych gatunków – jedno, dwa 

zdania
66 marker

Przygotowanie: 
ze zdjęć wycinamy podobizny zwierząt 

i roślin. Następnie odrysowujemy ich kontury na 
planszy z ekosystemem wodnym tak, by zacho-
wać odstępy między nimi, i pod spodem zapisu-
jemy nazwę danego zwierzęcia lub danej rośliny.

Zadanie uczniów będzie polegać na dopa-
sowaniu podobizn do nazw na planszy. Pomo-
gą im w tym kontury widoczne przy zapisanych 
nazwach. Podobizny losowo może uczniom dać 
nauczyciel (np. każdy uczeń dostaje jedną podo-
biznę), mogą ich też szukać w klasie, dostawać 
je za odpowiedzi na różne zagadki i wykonanie 
jakichś zadań. Można także wydrukować drugi 
komplet zdjęć i zagrać z uczniami w memory. 
Jedno ze zdjęć odkrytej pary trafi na planszę, 
drugie uczeń wklei do zeszytu i uzupełni kilkoma 
ciekawostkami.

Podobnie można zrobić z krótkimi opisami, 
które uczniowie powinni dostać po dopasowaniu 
zdjęcia do nazwy zwierzęcia lub rośliny.  

Podsumowanie warsztatu stanowi na przy-
kład rozdanie uczniom karteczek z nazwami 
poznanych gatunków zwierząt i roślin. Wszyscy 
stają w kręgu, a nauczyciel wypowiada zdania 
dotyczące kilku gatunków spośród tych umiesz-
czonych na planszy. Na przykład: „Zwierzęta te 
część życia spędzają w wodzie, a część na lą-
dzie”. Uczniowie mający podobiznę gatunku, 
którego to zdanie dotyczy, powinni wtedy stanąć 
obok siebie. 



Lekcja  
w terenie 
– wodny 
spacer

O wodzie można się wiele dowiedzieć w te-
renie. Wystarczy nieco wyostrzyć zmysły i pozo-
stać uważnym. Wodny spacer można odbyć na 
przykład w warszawskich Łazienkach Królew-
skich. W tym pięknym parku mamy możliwość 
rozmawiać o wodzie w różnych kontekstach.

spacer
Przed spacerem dzielimy uczniów na grupy 

zadaniowe, które muszą przygotować przed wy-
ruszeniem odpowiednie przybory. 

rysownicy
Zadaniem rysowników będzie szkicowanie 

elementów związanych z wodą w krajobrazie 
oraz nadwodnych roślin i zwierząt. 

Potrzebne będą:
66 przybory do rysowania i papier, 
66 aparat fotograficzny lub smartfon. 

szperacze
Zadaniem tej grupy będzie odnalezienie 

w atlasie roślin i zwierząt spotkanych po drodze 
oraz rozstrzygnięcie, czy są one typowe dla eko-
systemów wodnych. 

Potrzebne będą:
66 atlasy do rozpoznawania gatunków, 
66 smartfon z zainstalowaną aplikacją PlantNet,
66 notatnik, 
66 aparat fotograficzny.

badacze
Badacze odpowiadają za sprawdzenie pH 

wody oraz jej właściwości fizycznych takich jak 
barwa, zapach, przezroczystość. Ich zadaniem 
jest również opisanie badanego cieku lub zbior-
nika wodnego. 

Potrzebne będą:
66 paski do mierzenia pH, 
66 przezroczyste lub białe naczynie do pobiera-

nia wody i prowadzenia obserwacji,
66 notatnik, 
66 aparat fotograficzny lub smartfon.

poszukiwacze
Ta grupa przyjrzy się temu, co na pierwszy 

rzut oka jest niewidoczne – czyli życiu w wodzie. 
Zadaniem poszukiwaczy będzie pobranie do bia-
łej kuwety próbki wody, by prowadzić obserwacje 
i spróbować oznaczyć zauważone organizmy. 

Przydadzą się: 
66 czerpak na wodę, 
66 biała kuweta, 
66 przewodnik do rozpoznawania organizmów 

wodnych, 
66 aparat fotograficzny lub smartfon, 
66 notatnik, 
66 kompaktowy pojemnik terenowy do obserwa-

cji okazów. 

historycy – opcjonalnie
Zadaniem historyków może być zebranie in-

formacji o miejscach planowanych do odwiedze-
nia w Łazienkach i opowiedzenie o nich podczas 
warsztatu.

Można też wybrać jedną osobę, która otrzyma 
mapę i jej zadaniem będzie prowadzić klasę do 
kolejnych miejsc. 

Przed spacerem omawiamy szczegółowo 
z uczniami zakres ich zadań i ustalamy zasa-
dy obowiązujące na wycieczce. Warto zwrócić 
uwagę uczniów na kwestie związane z poszano-
waniem zieleni oraz z dbałością o dobrostan na- 
potkanych zwierząt. 



Łazienki Królewskie dają schronienie wielu 
gatunkom. Nie należy ich płoszyć. Wodę pobraną 
do obserwacji należy szybko wylać z powrotem 
tam, skąd została pobrana. Należy przy tym pa-
miętać, że nie wolno łapać zwierząt chronionych, 
na przykład płazów.

Jakie miejsca warto odwiedzić?
Pomnik Chopina 
– warto tu zwrócić uwagę na towarzyszącą arty-
ście wierzbę – nierozerwalnie związaną z krajo-
brazem Mazowsza.

Wodozbiór 
– tutaj woda nie jest widoczna, bo zadanie wo-
dozbioru polegało na jej gromadzeniu i zasilaniu 
nią Pałacu na Wyspie oraz pobliskiej fontanny. 
To dobry moment, aby porozmawiać z uczniami 
o właściwościach wody i nawiązać do przepro-
wadzonych eksperymentów, na przykład tego 
z naczyniami połączonymi. W fontannie przy 
Starej Oranżerii można przeprowadzić badania 
wody, a przy okazji porozmawiać o tym, w jakim 
celu budowano w ogrodach fontanny.

Pałac na Wyspie 
– z tarasu przed nim rozciąga się przepiękny wi-
dok: to dobry punkt wyjścia do rozmowy o pro-
jektowaniu przestrzeni tak, aby była przyjazna 
odwiedzającym, aby odprężała i pozwoliła ode-
tchnąć od gwaru miasta. Woda w połączeniu 
z drzewami oraz inną roślinnością doskonale 
spełniały tę rolę. Zejście po stopniach tarasu 
umożliwi pobranie próbki wody. Warto też poroz-
mawiać o rzeźbach spoglądających na południe 
– personifikacjach Bugu i Wisły.

Amfiteatr 
– za nim po stronie wschodniej płynie strumy-
czek. W tej okolicy warto się rozejrzeć za gatun-
kami związanymi ze środowiskiem wodnym, jak 
na przykład olsza. Z brzegu można pobrać i zba-
dać kolejną próbkę wody. To pozwoli ocenić, czy 
próbki różnią się zależnie od miejsca ich pobra-
nia. Z brzegu uda się obserwować bezkręgowce 
wodne. 

Za mostkiem – po drugiej stronie zbiornika 
znajdziemy dogodne miejsce do pobrania kolej-
nej próbki i obserwowania kaczek: krzyżówek, 
mandarynek i łysek. 

Drugi zbiornik wodny 

– możemy wybrać tutaj miejsca do pobrania 
próbek i obserwacji botanicznych oraz fauni-
stycznych. Nad wodą znajdziemy szuwary. Warto 
zwrócić uwagę uczniów, że zmienił się charakter 
ogrodu – czym różni się ta część Łazienek od 
okolic Pałacu na Wyspie? 

Tutaj możemy zakończyć spacer lub wybrać 
się jeszcze do źródełka i Świątyni Egipskiej. Nie-
koniecznie musimy tam pobierać kolejne próbki 
do badań, ale warto wyczulić uczniów na obser-
wacje zmieniającego się krajobrazu (ogród staje 
się bardziej dziki) oraz na nasłuchiwanie ptaków. 

Aparaty fotograficzne przydadzą się każdej 
grupie. Po pierwsze – warto dokumentować 
pracę badaczy oraz wyniki tej pracy. Jeśli coś 
umknie nam na miejscu, odtworzymy to później 
z fotografii. Dobrze też zrobić zdjęcia nieznanym 
zwierzętom i roślinom, by spróbować je oznaczyć 
później. Zebrane w ten sposób materiały można 
na kolejnych zajęciach opracować i przygotować 
z nich publikację lub prezentację, która z pewno-
ścią zainteresuje społeczność szkolną, a nawet 
stanie się okazją do zorganizowania wystawy 
fotograficznej. 

Im lepiej poznamy wodę i jej mieszkańców 
oraz zrozumiemy zależności w przyrodzie, tym 
lepiej będziemy w stanie odpowiadać na lokalne 
potrzeby i chronić przyrodę.

Łazienki Mapa

https://www.lazienki-krolewskie.pl/
public/upload/download/MAPA%20
WODNA2.pdf

https://www.lazienki-krolewskie.pl/public/upload/download/MAPA
https://www.lazienki-krolewskie.pl/public/upload/download/MAPA
20WODNA2.pdf
20WODNA2.pdf


Questing  
z obserwacją 
przyrodniczą

W teren można wybrać się również w ściśle 
określonym celu, według dobrze zaplanowanej 
trasy, łącząc przy tym elementy zabawy i rywa-
lizacji z emocjami i edukacją oraz zaangażowa-
niem w poznawanie danej okolicy. Taką propo-
zycją jest 

quest
to rodzaj gry terenowej, wędrówki odkryw-

ców czy podchodów. Dzięki udziałowi w queście 
uczniowie nie tylko ćwiczą umiejętności, takie jak 
posługiwanie się mapą i czytanie tekstu ze zro-
zumieniem, lecz także obserwują przyrodę i zgłę-
biają mechanizmy nią rządzące oraz aktywnie 
spędzają czas, doskonale się przy tym bawiąc.

Jak budować quest?

1. temat wiodący
Pracę rozpoczynamy od analizy walorów dane-
go miejsca, obiektu lub obszaru, który chcemy 
uczynić ilustracją narracji i formy zaplanowa-
nej wędrówki, trwającej nie dłużej niż 45 minut. 
Szukając tematu wiodącego, zwracamy uwagę 
na ukształtowanie terenu, nietypową roślinność 
i charakterystyczne miejsca, na przykład głazy 
narzutowe, pomniki przyrody.

2.  lokalizacja startu i mety trasy
Na kolejnym etapie warto przemyśleć lokalizację 
startu i mety trasy.
66 quest powinien zaczynać się w miejscu ogól-

nodostępnym; pierwszy punkt najlepiej zlo-
kalizować na parkingu, skwerze, przystanku 
– tam, gdzie łatwo się odnaleźć,
66 punkt, w którym zamierzamy zakończyć  

quest, powinien stanowić zwieńczenie wysił-
ków i jednocześnie dawać możliwość ukrycia 
skarbu. Najlepiej nadają się do tego drzewa 
z dziuplą, wnęki w pomnikach, kładki leśne, 
punkty widokowe.

3. mapa
Teraz przychodzi czas na przygotowanie mapy 
z zaznaczonymi punktami orientacyjnymi i wyty-
czenie trasy z oznaczeniem miejsc narracji. Naj-
lepiej użyć do tego mapy:
66 topograficznej w skali 1:10 000; pamiętajmy, 

że warstwice tworzone były w większości au-
tomatycznie na podstawie zdjęć lotniczych 
bez weryfikacji terenowej. O ile w terenach 
odkrytych dokładność wysokościowa tych 
map jest dość dobra, o tyle w terenie zadrze-
wionym waha się w granicach 5–10 metrów 
(mapę topograficzną można kupić lub pobrać 
z internetu);
66 zasadniczej (geodezyjnej), którą sporządza 

się zwykle na terenach zabudowanych w skali 
1:500–1:2000; jest to najbardziej szczegóło-
wa mapa, która stanowi doskonały materiał 
podkładowy, ponieważ są na niej naniesione 
obrysy wszystkich budynków, drzewa, kra-
wężniki, czyli w zasadzie wszystko, czego po-
trzebujemy, jeśli budujemy quest w otoczeniu 
miejskim. Ze strony: 

https://mapa.um.warszawa.pl/
mapaApp1/mapa?service=mapa

można pobrać mapę zasadniczą dla miasta 
stołecznego Warszawy. W serwisie tym są też 
dostępne różne warstwy informacyjne, na któ-
rych można zbudować trasę questu, na przy-
kład mapę zagrożenia powodziowego, obiekty 
sportowe, ujęcia wód podziemnych. 

4. treść
Uwzględniwszy dostępne na mapie punkty orien-
tacyjne i wybrane miejsca narracji, przygotowuje-
my treść questu (w miarę zdolności wersję wier-
szowaną), która musi spełniać trzy główne cele:
66 opowiadać historię przyrodniczą odwiedza-

nych miejsc (obszarów) i edukować,
66 informować o kierunku poruszania się w te-

renie od jednego miejsca narracji do następ-
nego,
66 dostarczać wskazówek niezbędnych do roz-

wiązywania zagadek i dotarcia do skarbu. 

5. łamigłówki i rebusy
Treść wędrówki uzupełniamy teraz łamigłów-

kami, wskazówkami, rebusami, zagadkami, przy-
słowiami i krzyżówkami, które angażują uczniów 
w proces odkrywania tajemnic przyrodniczych.

https://mapa.um.warszawa.pl/mapaApp1/mapa?service=mapa
https://mapa.um.warszawa.pl/mapaApp1/mapa?service=mapa


6. skarb
Następnie musimy wybrać odpowiednie miej-

sce na ukrycie skarbu i opisać je tak, żeby nie 
zniechęcić uczniów żmudnym i długim poszuki-
waniem. Na przykład:

Za mrowiskiem: 
Pośród drzew jest mrowisko,  
Tuż za sosną, całkiem blisko, 
Za nim skrzynka jest schowana 
i pieczątka malowana.

Za kępą pokrzyw: 
Tam pokrzywa dobrze znana,  
Chociaż wciąż niedoceniana, 
Teraz nurkuj w tę gęstwinę, 
Możesz włożyć pelerynę,  
Tak unikniesz poparzenia, 
Zgarniesz skarb i do widzenia!

Zakończenie niełączone z miejscem ukrycia 
skarbu (skarbem w tym przypadku jest nagroda 
od osoby prowadzącej quest, np. w grupie dzieci 
młodszych):

Ostatnie zadanie pod koroną czeka, 
Tam niedaleko płynie pewna rzeka. 
Samotnie się wije między drogami,  
To miejsce oznacza, że quest już za nami! 
I tutaj pod dębem przewodnik przygody 
Rozda Wam wszystkim małe nagrody.

7. quest – ulotka
Zatytułowany, wytyczony na mapie, ciekawie 

opisany i wzbogacony o wierszowane zagadki 
quest nanosimy na kartkę w formie na przykład 
ulotki, najlepiej formatu A4, złożonej na trzy czę-
ści, co czyni ją poręczną w terenie.

Co powinna zawierać ulotka z questem?
66 Tytuł (chwytliwy, zabawny, powiązany z te-

matyką, np. „Węgiel – mistrz czarnej roboty”), 
krótki wstęp, miejsce (np. Ogród Saski) i ro-
dzaj questu (np. przyrodniczy).
66 Metryczkę informacyjną: dla kogo jest quest; 

jaka jest długość trasy i czas jej pokonania; 
gdzie jest początek trasy (najlepiej z poda-
nymi możliwościami dojazdu); kto jest opie-
kunem questu i jak można się skontaktować 
z taką osobą (np. nauczyciel przyrody).
66 Opis trasy prowadzącej do skarbu wraz z za-

daniami, zagadkami, rysunkami, rebusami.
66 Mapę z naniesionymi punktami lub plan sytu-

acyjny naszkicowany ręcznie.

66 Wydzielone miejsce na pieczątkę.
66 Fotografie, ilustracje – kreacja graficzna, która 

przyciągnie uwagę uczniów.

8. skrzynka z pieczątką
Na koniec do wykonania pozostaje skarb, 

czyli skrzynka z pieczątką symbolizującą quest. 
Pieczątką może być własnoręcznie wyrzeźbiony 
rysunek na płaskiej gumce do ścierania. Piecząt-
kę można wykonać także na kawałku wykładziny 
PCV techniką linorytu. Gumkę lub kawałek wykła-
dziny można przykleić do deseczki i oprawić. 

W skrzynce należy umieścić poduszkę z tu-
szem, by umożliwić odbicie jej na ulotce questu. 
Ważne jest, żeby zabezpieczyć skarb przed wilgo-
cią. W skrzynce można również umieścić symbo-
liczną nagrodę nawiązującą do tematyki questu 
(np. sadzonka drzewa, kartka z zielnika, zdjęcie 
przyrodnicze) oraz kronikę uczestników wyprawy.

9. test końcowy
Zanim wydrukujemy gotową ulotkę, musimy 

testowo przejść quest, najlepiej z osobami, które 
go nie budowały. Próba taka pozwoli skorygo-
wać ewentualne błędy w tekście, zweryfikować 
rozwiązywalność zadań, znaleźć niezgodności 
na mapie i ustalić czas potrzebny do jego przej-
ścia w grupie. Po pomyślnym ukończeniu questu 
wprowadzamy niezbędne korekty i możemy za-
praszać uczestników do wspólnej zabawy edu-
kacyjnej. 

quest QR
Quest (QR) można tworzyć również z wyko-

rzystaniem aplikacji przeznaczonych na urzą-
dzenia mobilne. Zagadki tworzone pod kod QR 
mogą mieć bardziej zróżnicowany charakter, na 
przykład zawierać pliki audio i wideo, mapy, zdję-
cia archiwalne. W queście QR łatwiej także wpro-
wadzić interdyscyplinarność, połączyć wiedzę 
z różnych dziedzin.

Przykład 1 z zakresu chemii 
Uczniowie badają pH wody i gleby, uzyska-

ne wyniki porównują z rezultatami obserwacji 
występowania w tym miejscu roślin wskaźniko-
wych oraz gatunków zwierząt, których bytowanie 
zależne jest od składu chemicznego środowiska, 
w którym żyją.



Przykład 2 z zakresu chemii
Uczniowie badają parametry wody pobranej 

z Wisły, uzyskane wyniki porównują z efektami 
diagnozy geograficznej środowiska obejmującej 
procesy erozji brzegowej, przemieszczanie się 
rumowiska skalnego pochodzącego z erozji gleb.

Przykład 3 z zakresu historii
Uczniowie sięgają do dziejów terenów nad-

wiślańskich spisanych w archiwach miejskich, 
w przekazach ustnych i legendach, na starych 
mapach i rycinach. Sprawdzają, jak kiedyś wy-
glądała nadrzeczna przyroda i jak wydarzenia 
historyczne wpływały na jej kształt.

Przykład 4 łączy przyrodę, plastykę  
i technikę

Uczniowie poznają faunę i florę uchwyco-
ną na obrazach artystów oraz w formach prze-
strzennych twórców land art’u, wykorzystujących 
naturalne procesy zachodzące w nadwiślańskim 
krajobrazie, by wyrazić swoje poglądy dotyczące 
ekologii lub oddać hołd przyrodzie.

Przykład 5 łączy przyrodę  
i wychowanie fizyczne

Uczniowie poznają historię nadwiślańskich 
aktywności sportowych i infrastruktury służącej 
kiedyś wypoczynkowi na łonie natury, a także 
obecny potencjał przyrodniczy Wisły dla różnych 
form rekreacji. Analizują przy tym archiwalne pa-
miątki sportowe, dawne fotografie, typują miej-
sca ciekawe przyrodniczo i projektują na nich 
nowe rozwiązania dla mieszkańców Warszawy.

Przykład 6 wiąże wiele wątków
Uczniowie poznają zależności między funk-

cjami obiektów technicznych i elementów przy-
rodniczych kojarzonych z Wisłą i samej Wisły 
a usługami dla ludzi i zwierząt: plaże, mosty, 
przepusty, skarpy, piaszczyste wyspy i łachy, łęgi 
wierzbowe i topolowe, zbiorowiska z mozgą trzci-
nowatą, pomniki, tereny zalewowe, wały przeciw-
powodziowe, port, oczyszczalnię ścieków.

Quest QR może być również traktowany jako 
zwyczajne podchody. Rolę strzałek pełnią wte-
dy kartki z kodami zawierającymi zaszyfrowane 
wskazówki lub zadania. Pod kodami z powo-
dzeniem można ukryć obrazki, dźwięki, a nawet  
czytane wersje zadań czy rymowanki, co ma 

duże znaczenie w pracy z dziećmi młodszymi. 
Należy pamiętać o oznaczeniu kodów w taki spo-
sób, żeby nie stwarzały trudności w rozmieszcze-
niu ich w terenie w określonej kolejności.

Jak tworzyć kody QR?
Do pracy z kodami QR sprawdzą się następujące 
generatory:

https://www.qrcode-monkey.com/
https://www.qr-online.pl/
https://mal-den-code.de/
https://webqr.com/create.html

Jak odczytać kody QR?
W przypadku telefonów wyposażonych w sys-

tem Android wystarczy pobrać dowolną aplikację 
czytnika kodów QR, przy czym niektóre telefony 
na Androida mają tę funkcję wbudowaną. Wy-
starczy skierować aparat fotograficzny w stro-
nę kodu QR i odczytać treść lub kliknąć „otwórz 
link”. Przykładowe czytniki kodów QR dla urzą-
dzeń z systemem Android to:

Quick Mark, 
QR Code Reader, 
QR Droid, 

zaś dla urządzeń Apple (z systemem IOS) to:

SKan – QR Code and Barcode 
Reader, 
QR Skaner, 
QR Reader for iPad. 

Ciekawy quest w formie nawiązującej do pod-
chodów, gry terenowej albo w formacie QR stano-
wi doskonałą formę aktywnej nauki, prowadząc 
ucznia przez interesujący obszar i przekazując 
treści w ciekawy sposób. 

Dzięki questowi można prowadzić eduka-
cję w wielu dziedzinach i promować miejsca 
wyróżniające się pod względem krajobrazu lub 
dziedzictwa kulturowego. Niewątpliwą zaletą tej 
formy jest także praca w przestrzeni otwartej, 
możliwość zastosowania różnorodnych środków 
wyrazu, łatwość prowadzenia narracji, bezobsłu-
gowość i brak konieczności posiadania odpo-
wiedniej infrastruktury. 

https://www.qrcode-monkey.com
https://www.qr-online.pl
https://mal-den-code.de
https://webqr.com/create.html


Pokój  
zagadek 
w odsłonie 
przyrodniczej

Nie zawsze wyprawa w teren jest możliwa 
z powodu pory roku, wieku uczniów lub dostęp-
ności obiektu, który chcielibyśmy poddać eks-
ploracji. W takich sytuacjach pozostanie w kla-
sie nie musi oznaczać nudy. Wdrożenie pomysłu 
„escape roomu” pomoże uczniom aktywnie za-
angażować się w tematykę i wziąć czynny udział 
w procesie poznawczym. To bardzo skuteczna 
forma edukacji ze względu na łatwość dostoso-
wania zasad pracy do tematyki poruszanej w ra-
mach dowolnego przedmiotu. Zadania w pokoju 
zagadek powinny być dopasowane do możliwo-
ści uczniów oraz zróżnicowane tak, żeby każdy 
uczeń mógł się wykazać wiedzą. 

Jak je konstruować i co zrobić, by wciągały 
uczniów?

Po pierwsze, należy stworzyć historię, w któ-
rej osadzona jest gra. To pozwoli wprowadzić 
uczniów w wydarzenia, które będą się toczyć 
za ich sprawstwem. Historia musi intrygować, 
wywoływać emocje, rozbudzać wyobraźnię 
i chęci do działania. Na początku warto zapy-
tać uczniów, co ich fascynuje, jakie ostatnio 
przeczytali książki, jakie obejrzeli filmy, a potem, 
wziąwszy pod uwagę ich preferencje, sięgnąć po 
sprawdzone motywy z literatury, gier komputero-
wych, filmów. 

O rozgrywce w pokoju zagadek trzeba my-
śleć od końca, czyli od wskazania tego, co jest 
do osiągnięcia przez uczniów biorących w niej 
udział. 

Następnie powinno się wykreować wyraziste-
go bohatera historii, który będzie przewodnikiem 
po grze lub postacią, która coś zyska dzięki zaan-
gażowaniu graczy, albo kimś, z kim będą mogli 
się identyfikować. 

Zbudowanie fabuły oznacza początek pracy 
nad zadaniami, zaś mechanika ich rozwiązywa-
nia jest kluczowa dla przebiegu gry. Im bardziej 
skomplikowana, tym większe wyzwanie stanowi 
dla młodych i często niecierpliwych ludzi. 

Najprostszy system odgadywania to zdoby-
wanie w kolejnych zadaniach liter, potrzebnych 
do utworzenia słowa, określającego miejsce 
ukrycia klucza do drzwi albo cyfr do szyfru do 
walizki, w której schowana jest informacja istot-
na dla finału gry. 

Trzeba pamiętać, że znalezienie klucza, dzię-
ki któremu można otworzyć drzwi, jest tylko 
środkiem do celu, a nie celem samym w sobie. 
Uwolnienie się uczniów z pokoju zagadek daje 
możliwość zrealizowania pewnej misji, jaką może 
być na przykład odczytanie komunikatu ważnego 
dla młodzieży przez szkolny radiowęzeł podczas 
przerwy śniadaniowej. 

Zagadki w grze można rozwiązywać z róż-
ną dynamiką, najpierw jedna po drugiej, potem 
rozdzieliwszy je na dwie równolegle toczące się 
ścieżki zadaniowe, dalej znów razem, w mniej-
szych zespołach lub wspólnie przez całą grę. 
Wśród wyzwań mogą znaleźć się łamigłówki lo-
giczne i matematyczne, symbole i szyfry, majster-
kowanie, eksperymenty, układanki, wyszukiwanie 
na obrazach, zagadki dźwiękowe i ruchowe. Im 
większe spektrum możliwości, tym mocniejsze 
zainteresowanie graczy. 

Teraz warto pomyśleć o aranżacji wnętrza, 
która pozwoli uczniom przenieść się w świat 
przygody. Labirynty, lustra, walizki, pomoce dy-
daktyczne, sprzęt laboratoryjny, modele prze-
strzenne, komputer, projektor z ekranem, a na-
wet zdjęcia klasowe mogą okazać się doskonałą  
dekoracją, atrybutem lub tłem do zadań. Dużą 
rolę odegrają też odpowiednio dobrane oświe-
tlenie i efekty dźwiękowe. W tak przygotowanym 
pokoju zagadek uczniowie nie tylko zdobędą 
i przyswoją wiedzę podczas pełnej emocji za-
bawy, ale również sprawdzą swoją spostrze-
gawczość, zdolność logicznego myślenia oraz 
umiejętności komunikacji i współpracy w gru-
pie. Wszystko to przyda się i w czasie rozgrywki, 
i w życiu. 



Odpowiedź: 
DWA 

KartKa 2 
położenie: 
plan miasta 

treść wklejona na plan miasta:
Woda w Wiśle jest pod stałą kontrolą jako-
ściową prowadzoną przez MPWiK. Próbki do 
badań pobierane są przy przelewie burzowym 
przy ulicy Farysa, za zrzutem oczyszczonych 
ścieków z Zakładu „Czajka” oraz w okolicach 
studni infiltracyjnej „Gruba Kaśka”. Laboran-
ci sprawdzają, czy w Wiśle występują sub-
stancje chemiczne, bakterie, metale ciężkie. 
W szufladzie mojego biurka schowałem 
ostatnie wyniki badań wody w Wiśle i w tek-
ście ukryłem treść zadania.

Zadanie 2
treść zadania zapisana w tekście 
wyników:
Z następnej kartki z notatnika zrobiłem za-
kładkę w podręczniku do chemii i zaznaczy-
łem nią stronę z tablicą Mendelejewa. Jeśli te-
raz odczytam liczby atomowe metali ciężkich, 
a potem podstawię ich wartości do działania 
matematycznego to uzyskam drugą cyfrę ha-
sła:

(Pb – Ni)/(Cd – Zn) = …… 

Odpowiedź: 
TRZY 

KartKa 3 
położenie: 
podręcznik do chemii 

treść zapisana na zakładce:
W tym zadaniu trzeba zbadać pH roztworu 
wodnego. Im jest on bardziej kwasowy, tym 
ma niższą wartość pH. Jeśli jest obojętny, to 
pH wynosi 7, jeśli najsilniej zasadowy – pH 
wynosi 14. Na jednej z półek regału scho-
wałem kopertę i słoik z wodą pobraną z par-
kowego stawu. A skalę pH wraz z treścią 
zadania ukryłem pod zdrapką* w kolorach 
warszawskiej flagi.

escape room
Nauczyciel zapoznaje dzieci z fabułą lub dzieci 
same czytają ją na głos, po czym zaczynają za-
bawę. 

fAbułA 
Szalony badacz przyrody, zanim został porwa-
ny ze swojego laboratorium przez plemię Wo-
domen, zanotował na kartce pewną informa-
cję i umieścił ją w dłoni kostka Leona. Treść 
zapisał w niezrozumiały sposób, a klucz do jej 
odkodowania wgrał do swojego komputera, 
do którego dostęp zablokował hasłem. 

Waszą misją jest podzielenie się tą ważną 
wiadomością od naukowca z innymi ucznia-
mi. Aby tego dokonać, musicie zdobyć hasło 
do komputera, gdzie znajdziecie klucz do od-
czytania informacji. 

Cyfry hasła naukowiec ukrył w rozwiązaniach 
do pięciu wymyślonych przez siebie zagadek, 
które kolejno spisał w notatniku. Zadanie 
utrudnia fakt, że naukowiec każdą kartkę z za-
daniem schował w innym miejscu. Na szczę-
ście ma słabą pamięć, więc pierwszą kartkę 
zostawił w widocznym miejscu – tam, gdzie 
można się jej przyjrzeć. 

KartKa 1 
położenie: 
zdjęcie naukowca na ścianie 

treść ukryta na zdjęciu:
Zadanie ukryję w butelce zatopionej w więk-
szym naczyniu. Będzie trudno ją wyjąć, bo 
nie można zmarnować ani kropli wody – po 
pierwsze, woda to zasób, który trzeba oszczę-
dzać, a po drugie, przyda się w innym zadaniu.

Zadanie 1
treść zadania zapisana na kartce 
w butelce:
52°14’N 21°01’E.

Następna kartka jest ukryta na planie pewne-
go miasta, druga litera jego nazwy odczyta-
na na przycisku klawiatury telefonu wskaże 
pierwszą cyfrę hasła



Zadanie 3
treść zadania ukryta pod zdrapką:  
Porównam kolor papierka lakmusowego ze 
skalą pH. Odczytana wartość będzie trzecią 
cyfrą hasła i numerem szuflady biurka, w któ-
rej ukryłem czwartą zagadkę.

* Zdrapka – kartonik z wydrukowaną skalą 
pH pokrywa się przezroczystą taśmą klejącą 
i maluje farbą akrylową w kolorach flagi War-
szawy (dla zmylenia można wykonać drugą 
zdrapkę w barwach innego miasta).

Odpowiedź: 
PIĘĆ 

KartKa 4 
położenie: 
szuflada 

treść z kartki w szufladzie:
W zadaniu przyda się spostrzegawczość. 
Woda pod mikroskopem odkrywa wiele ta-
jemnic. „Czysta” czy „brudna” to określenia 
niejednoznaczne! Kiedy zajrzy się do wnętrza 
kropli wody, można ujrzeć bogaty świat tętnią-
cy życiem, niedostrzegalny gołym okiem. Bez 
mikroskopu i trzech preparatów biologicznych 
ukrytych w mojej gablocie nie uda się rozwią-
zać tej zagadki! W instrukcji obsługi mikrosko-
pu ukryłem treść tego zadania.

Zadanie 4
treść zapisana w instrukcji: 
Następną kartkę schowałem w drewnianym 
pudełku z preparatami. Anagram z pierw-
szych liter nazw organizmów ujawni czwartą 
cyfrę hasła 

Odpowiedź: 
ZERO

preparat 1 – okrzemki 

preparat 2 – euglena zielona 

preparat 3 – rozwielitka

KartKa 5 
położenie: 
drewniane pudełko

treść z drewnianego pudełka:
W zadaniu przyda się woda z zagadki pierw-
szej oraz kompas, dzięki któremu wyznaczę 
„zachód” w swoim laboratorium. Tam umie-
ściłem przedmioty*, które wiążą się z zada-
niem, a instrukcję do jego wykonania zapisa-
łem na lustrze.

Zadanie 5
treść zapisana na lustrze: 
Nie mam więcej kartek, więc kiedy wykonam-
to zadanie zgodnie ze wskazówką na puz-
zlach i zważę to, co w jego wyniku uzyskam, 
a potem przepiszę tylko pierwszą cyfrę z ekra-
nu wagi, to wtedy skompletuję hasło.

* Butelkę dwulitrową, nożyczki, krążek z bi-
buły, piasek, węgiel aktywny, żwir, rozsypane 
puzzle z obrazkiem filtra, wagę.

Odpowiedź: 
OSIEM 

Hasło do komputera to: 2-3-5-0-8*

Na pulpicie komputera uczniowie znajdą plik 
z tekstem: 

W zaszyfrowanej wiadomości zamiast danej 
litery alfabetu użyłem litery występującej w al-
fabecie cztery miejsca wcześniej. 

Alfabet: 
AĄBCĆDEĘFGHIJKLŁMN 
ŃOÓPQRSŚTUVWXYZŹŻ

treść wiadomości 
ŁÓVŻVCĄVYF ŚŁĄC 

rozszyfrowanie
OSZCZĘDZAJ WODĘ

Jeśli uczniowie mimo ukończenia zabawy 
uzyskali niewłaściwe hasło, warto im zapropo-
nować dodatkowe zadanie, na przykład mate-
matyczne, którego wynik będzie hasłem, albo 
udzielić podpowiedzi, na przykład „pierwsze trzy 
cyfry to numer naszej szkoły, a dwie ostatnie to 
numer jej budynku na tej ulicy”.



Przepis  
na retencję 
w szkole

Innym sposobem motywowania do nauki jest 
bezpośrednie i twórcze działanie uczniów w ich 
najbliższym otoczeniu. Takie zaangażowanie 
czyni proces edukacyjny bardziej skutecznym 
oraz nasila poczucie odpowiedzialności. 

Uczniowie mogą samodzielnie zbudować 
swój ogród deszczowy i uzyskać wiedzę na te-
mat korzyści wynikających z posiadania takiego 
ogrodu. 

Szkolny ogród deszczowy wpisuje się w miej-
skie strategie działań proekologicznych oraz 
realizuje społeczno-edukacyjną rolę placówek 
oświatowych.

Ma on również wiele zalet, jest przyjazny dla 
środowiska, pozytywnie wpływa na mikroklimat, 
podnosi jakość życia, jest także wyjątkową ozdo-
bą i miejscem, gdzie z powodzeniem można pro-
wadzić edukację szkolną.



A jak wykonać ogród deszczowy? 

Oto przepis na retencję w skrzyni deszczowej 
w pięciu krokach.

przepis 
Krok 1
66 Obliczamy powierzchnię dachu, z którego 

odprowadzana będzie woda w stronę skrzyni 
z ogrodem deszczowym. Zakładamy, że na  
50 m2 dachu przypada 1 m2 skrzyni.
66 Projektując ogród szkolny, trzeba pamiętać, 

by zlokalizować go bezpośrednio pod wylo-
tem rynny, a wybrana skrzynia miała odpo-
wiednią wytrzymałość na napór ziemi i nie 
była zbyt wąska.
66 Skrzynię oddalamy od ściany budynku szkoły 

nie mniej niż 30 centymetrów, tak by powie-
trze mogło swobodnie krążyć, co zapobiegnie 
zawilgoceniu elewacji w tym miejscu. 

Krok 2
66 Skrzynię o wymiarach 2 m (dł.) x 1 m (szer.)  

x 1 m (wys.) wyściełamy folią PCV. 
66 Na dnie skrzyni do wysokości 15 cm usypu-

jemy warstwę drenującą z keramzytu tłuczo-
nego. 
66 Na niej układamy rurę drenującą (poziomą) 

o średnicy 80 mm. Uwaga! Jeden koniec rury 
drenującej pozostaje zamknięty, zaś drugi wy-
chodzi na zewnątrz skrzyni. 
66 Teraz łączymy pod kątem prostym rurę drenu-

jąca (poziomą) z rurą przelewową (pionową) 
o takiej samej średnicy. 
66 Uwaga! Rura przelewowa (pionowa) powinna 

wystawać 10 cm ponad poziom ziemi, a jej 
górny otwór należy zamknąć kratką. 
66 Na koniec tego kroku rurę drenującą zasypuje-

my keramzytem tłuczonym tak, aby dopełnić 
warstwę do 30 cm. 

Krok 3
Na tłuczony keramzyt wysypujemy 45 cm 

podłoża – mieszanki piasku gruboziarnistego 
z dodatkami, tworząc w ten sposób drugą war-
stwę filtracyjną.

Krok 4
66 Wybieramy gatunki rodzimych bylin, które do-

brze znoszą okresy suszy i zalewania: 
OO turzyce, 

OO pałkę szerokolistną, 
OO mozgę trzcinowatą, 
OO trzęślicę modrą, 
OO krwawnicę pospolitą, 
OO wiązówkę błotną, 
OO wierzbówkę kiprzycę, 
OO żywokost lekarski, 
OO kosaciec żółty, 
OO jeżówkę, 
OO długosz królewski. 

66 Następnie wokół roślin tworzymy warstwę an-
tyerozyjną składającą się z dużych, płaskich 
kamieni. Przestrzenie między nimi wypełnia-
my drobnym żwirem ozdobnym. 
66 Uwaga! Sadzimy 6 większych sadzonek na  

1 m2 ogrodu.

Krok 5
Na koniec łączymy rynnę odprowadzającą 

wodę z dachu z ogrodem w skrzyni poprzez rurę 
spustową skierowaną tak, by woda bez prze-
szkód spływała do roślin, nie wymywając przy 
tym wierzchniej warstwy ziemi.

O czym warto pamiętać podczas eksploatacji 
ogrodu deszczowego?
66 o pielęgnowaniu roślin, usuwaniu części  

obumarłych, uzupełnianiu ubytków,
66 o kontrolowaniu stanu rynien, rur i spustów,
66 o usuwaniu uszkodzeń konstrukcyjnych.



Edukacyjny  
potencjał ogrodu 
deszczowego

Ogród deszczowy może być doskonałym 
miejscem pracy z uczniami w otwartej i przy-
jaznej przestrzeni. Można tu realizować lekcje 
z uczniami oraz warsztaty z rodzicami, a nawet 
akcje o szerszym zasięgu społecznym. Przykła-
dowa tematyka realizowana przy wykorzystaniu 
zasobów ogrodu deszczowego:

warsztaty 
„Morfologia roślin” 
warsztat uczący odróżniania kwiatów od kwiato-
stanów, liści pojedynczych od złożonych, roślin 
jednoliściennych od dwuliściennych oraz rodza-
jów łodyg roślin, połączony z plenerem malarskim. 

„Roślinna paleta kolorów” 
warsztat opisujący zależność barw roślin od 
czynników środowiskowych: pH środowiska czy 
obecności jonów metali wielowartościowych 
w wodzie lub glebie.

„Zależności bioróżnorodności” 
warsztat ukazujący na przykładzie ogrodu desz-
czowego współpracę między roślinami i innymi 
organizmami, powiązanymi siedliskowo.

„Śladami Karola Linneusza” 
warsztat obejmujący inwentaryzację roślin 
w ogrodzie deszczowym, nazewnictwo i pocho-
dzenie, a także odwzorowywanie na rycinach rze-
czywistego wyglądu roślin i tworzenie zielników.

„Projekt łąki kwietnej” 
warsztat koncepcyjny zagospodarowania są-
siadującego z ogrodem deszczowym terenu (na 
który odprowadzany jest nadmiar wody) w formie 
łąki kwietnej pożytecznej dla owadów, z zacho-
waniem terminarza zakwitania wybranych gatun-
ków.

„Zapasy roślinne” 
warsztat preparatyki roślinnej z użyciem mikro-
skopu terenowego, polegający na wypłukiwaniu 
materiałów zapasowych z organów spichrzo-
wych roślin rosnących w ogrodzie deszczowym.

„Dieta roślinna” 
warsztat o „żywieniu” roślin, omawiający makro- 
i mikroskładniki, rolę azotu, potasu, żelaza, man-
ganu i składników niepokarmowych.

„Złapane w kropli wody” 
warsztat badający i omawiający chemizm wody 
opadowej świadczący o jakości powietrza wokół 
szkoły.

wykład
„Obieg wody w przyrodzie” 
wykład prezentujący zjawisko krążenia wody 
w przyrodzie na przykładzie procesów zachodzą-
cych w ogrodzie deszczowym.

film
„Ogród deszczowy w praktyce” 
sfilmowanie przez uczniów przebiegu prac przy 
zakładaniu ogrodu deszczowego i jego pielęgna-
cji jako materiału instruktażowego i edukacyjne-
go dla okolicznych mieszkańców.

akcja
„Zbiórka wody!” – zorganizowanie akcji społecz-
nej z rodzicami uczniów promującej ogrody desz-
czowe i zachęcającej do ich tworzenia na terenie 
osiedli czy prywatnych posesji.

Podsumowanie
Ogrody deszczowe będące obiektami małej 

retencji zwiększają powierzchnie biologicznie 
czynne i sprzyjają zachowaniu różnorodności 
biologicznej, poza tym mogą tworzyć wartościo-
we aranżacje estetyczne w przestrzeni szkolnej. 
Odpowiednio przemyślane i zaprojektowane sta-
ją się skutecznym narzędziem błękitno-zielonej 
infrastruktury oraz wielodziedzinowej edukacji 
młodego pokolenia.





O Wiśle 
nad Wisłą

Honorata 
Waszkiewiczobserwacje i badania terenowe

Brzegi warszawskiej Wisły to około 28 kilo-
metrów tylko po jednej stronie. Licząc podwójnie, 
mamy prawie 60 kilometrów atrakcyjnych miejsc, 
zachęcających do prowadzenia obserwacji i ba-
dań terenowych. Dysponując takim bogactwem 
natury niemal w zasięgu ręki, można wybrać od-
powiednie miejsce na zajęcia terenowe dla całej 
klasy. 

Oto kilka podpowiedzi: 

66 Przystań Młociny – niewielka marina i przyle-
gająca do niej kameralna plaża,
66 ścieżka przyrodnicza na Żoliborzu nad sa-

mym brzegiem Wisły, prawie trzykilometrowa 
trasa dla pieszych między drzewami lasu łę-
gowego, 
66 Nadwiślański Szlak Sztuki – ustawione nad 

Wisłą rzeźby sztuki nowoczesnej inspirowane 
rzeką, 
66 Pawilon Edukacyjny Kamień – na prawym 

brzegu Wisły (Golędzinów/Praga Północ) 
oferuje bezpłatne zajęcia oraz wydarzenia dla 
dzieci i dorosłych, jak warsztaty edukacyjne, 
spacery przyrodnicze, spotkania, debaty czy 
zielone inicjatywy mieszkańców. 
Warto również bliżej poznać ścieżkę przyrod-

niczą, która ciągnie się od mostu Grota-Rowec-
kiego do mostu Łazienkowskiego przez niemal 
10 kilometrów. Ścieżka prowadzi przez gęsto 
porośnięty brzeg, zaskakujący w centrum duże-
go miasta. 

Chociaż wzdłuż ścieżki powstają kolejne 
atrakcje – plaże, place zabaw, kluby – najwięk-
szą wartością tej nadbrzeżnej przestrzeni pozo-
staje jej naturalny charakter. Najbliżej koryta są 
piaszczyste albo trawiaste brzegi, następnie pas 
krzewiastych wierzb i roślinności typowej dla 
łęgu, a pomiędzy nimi otwarte przestrzenie plaż 
(„Praska” przy zoo, „Poniatówka” przy Stadionie 
Narodowym i najbardziej dzika, ukryta pośród 
krzewów i drzew – „Saska”). Wędrując ścieżką, 
można usłyszeć i zobaczyć wiele gatunków pta-
ków oraz znaleźć ślady żerowania lub tropy bo-
brów, saren i dzików. 

Znakomitym zasobem praktycznych informa-
cji do zorganizowania lekcji w terenie są publika-
cje z projektu „Wisła Warszawska”:

66 „Ahoj, Wisło! MAPA – Nadwiślański pomy-
słownik dla małych i dużych”,
66 „Ahoj, Wisło! W rejs!” gra planszowa: rejs przy-

rodniczy, historyczny, artystyczny i rekreacyj-
ny,
66 Nadwiślańska gra miejska „Czytaj miasto!”. 

Można je pobrać ze strony: 

www.wislawarszawska.pl

www.wislawarszawska.pl


Lekcja  
w terenie

Przeprowadzenie obserwacji i badań tereno-
wych nad Wisłą to przedsięwzięcie wymagające 
odpowiedniego przygotowania pod względem 
zarówno organizacyjnym, jak metodycznym  
i merytorycznym. Warto wcześniej wybrać zagad-
nienia i włączyć je w realizowane tematy lekcji 
albo razem z nauczycielami innych przedmio-
tów opracować projekt edukacyjny, włączając 
uczniów do aktywnego wyszukania informacji  
i zaprezentowania ich w klasie w ciekawej for-
mie.

Zagadnienia do wyboru
Woda jako przestrzeń życiowa

Obieg wody w przyrodzie. Badania fizykoche-
miczne wody. Życie w wodzie: bakterie, glony, 
różnorodność pierwotniaków w rzekach. Owady 
nurtu rzeki i starorzecza. Skorupiaki, mięczaki, 
płazy, gady, ptaki i ssaki związane ze środowi-
skiem wodnym, szczególnie z wodami płyną-
cymi. Ryby wód płynących, ze szczególnym 
uwzględnieniem Wisły (ryby drapieżne, karpio-
wate, roślinożerne wprowadzone do wód śród-
lądowych Polski, gatunki łososiowate, gatunki 
bytujące w zacisznych wodach). 

Odżywianie się i rozmnażanie ryb rzecznych. 
Zmiany w budowie ryb związane z warunkami 
życia (przystosowania ochronne, do zdobywa-
nia pokarmu itp.). Wędrówki ryb. Ochrona ryb 
(zagrożenia i formy ochrony). Znaczenie ryb dla 
człowieka. 

Wody płynące w Polsce
Podział wód płynących na regiony (krainy) 

pod względem znaczącego gospodarczo gatun-
ku ryb. Model doliny Wisły, przekrój rzeki. Powsta-
wanie starorzeczy. Dolina rzeki – strefy przyrod-
nicze doliny rzecznej. Charakterystyka warunków 
życia w górnym, środkowym i dolnym biegu rzeki; 
charakterystyczne gatunki zwierząt. Strefy życio-
we rzeki. Sieć pokarmowa rzeki. Naturalny kształt 
koryta rzeki i rzeka uregulowana. Samooczysz-
czanie rzeki. Wpływ regulacji i zabudowy rzek  
w celach przeciwpowodziowych i energetycz-
nych na zmiany liczebności i skład gatunkowy 
ryb. Zanieczyszczenia wód rzecznych i ich skutki 
dla przyrody. Wskaźniki zanieczyszczenia wód 
(rośliny i zwierzęta). Eutrofizacja wód – wpływ 
działalności człowieka i sposoby zapobiegania. 

Ochrona Wisły
Program „Europejska Sieć Ekologiczna Natu-

ra 2000”. OSO – obszary wynikające z Dyrektywy 
Ptasiej i SOO – wynikające z Dyrektywy Siedlisko-
wej). Dolina Wisły jako korytarz ekologiczny.



Informacje 
do projektu

Wisła została ostatnią rzeką Europy, której 
krajobraz (w znacznej części) jest krajobrazem 
naturalnej, nieuregulowanej, dużej europejskiej 
rzeki. Od innych rzek odróżniają Wisłę rozga-
łęzione koryto, wiele wysp, piaszczystych łach  
i starorzeczy; harmonijne i piękne, niespotykane 
na rzekach już uregulowanych. W wodach Wisły 
wciąż można obserwować procesy samooczysz-
czania, natleniania wody oraz erozji brzegowej. 
Charakterystyczne dla Wisły są również gwał-
towne wahania poziomu wód (ogólnie: znacz-
na sezonowa zmienność przepływu) oraz prze-
mieszczanie się w rzece rumowiska skalnego 
pochodzącego z erozji gleb.

Wisła jest bardzo ważnym w skali Europy  
korytarzem ekologicznym na linii północ – połu-
dnie. Jej naturalny charakter umożliwia wędrów-
kę organizmów żywych na drodze pomiędzy 
Skandynawią a Afryką. Mimo przebudowy dolne-
go odcinka stale odgrywa ważną rolę jako szlak 
wędrówek ryb. 

Przez korytarz Wisły następuje wymiana  
genów pomiędzy oddalonymi od siebie popu-
lacjami oraz ekspansja gatunków z basenu 
Morza Bałtyckiego do śródlądzia. Wśród wiśla-
nych ryb na największą uwagę zasługują certa 
i troć wędrowna, występujące na odcinku dolnej  
Wisły, niestety tylko dzięki stałemu zasilaniu rzeki 
narybkiem przez człowieka. Dla wielu gatunków 
ssaków międzywale Wisły stanowi ważną drogę 
przemieszczania się i to nie tylko ssaków ziem-
no-wodnych, ale także wielu lądowych kopytnych 
i drapieżnych. Dzięki częściowo naturalnemu 
charakterowi prawego brzegu Wisły w obrębie 
Warszawy możliwe jest przemieszczanie się  
gatunków wzdłuż rzeki przez barierę ekologiczną, 
jaką stanowi wielkie miasto. Nad Wisłą można 
spotkać jeszcze wydrę, występującą tu jednak 
nielicznie. Stopniowo powiększają się tu popu-
lacje bobra i piżmaka. W dolinie rzeki występują 
też wszystkie rodzaje znanych na terenie Polski 
płazów i gadów. 

Największym bogactwem Wisły jest jednak 
ptactwo. Rodzi się tu i bytuje 2/3 gatunków pta-
ków Polski, w tym wiele rzadkich i zagrożonych 
wyginięciem w Polsce i w Europie. Mają tu one 
bardzo dogodne siedliska: w różnym stopniu po-
kryte roślinnością wyspy rzeczne, strome skarpy 
(miejsca lęgu zimorodka i brzegówki) oraz roślin-
ność nadbrzeżną. 



Gniazduje tu 95% polskich mew pospolitych, 
70% rybitw białoczelnych i ponad 50% rybitw 
zwyczajnych. Znajdują tu schronienie ptaki bar-
dzo rzadkie, których liczebność na całym obsza-
rze Polski nie przekracza 60 par, takie jak: kulon, 
mewa czarnogłowa, mewa mała oraz rybitwa bia-
łowąsa. Na zadrzewionych brzegach rzeki mają 
swoje gniazda dziwonie, remizy, łozówki, strumie-
niówki, podróżniczki i słowiki szare. Obszar mię-
dzywala Wisły stanowi ważny element na szlaku 
wiosennych i jesiennych wędrówek między inny-
mi: rybołowa, mewy żółtonogiej, rybitwy wielko-
dziobej, rybitwy czarnej, kwokacza i biegusów. 
Wśród ptactwa przelotnego przeważają brodź-
ce. W okresie zimy dominują natomiast kaczki 
krzyżówki, tracze, nury oraz mewy: śmieszka, sre-
brzysta i pospolita. Przy czym te ostatnie żerują 
zwykle w pobliżu skupisk miejskich.

Koryto Wisły rzeźbił materiał skalny. Z cza-
sem pojawiły się wyraźne rozmycia brzegów.

 W latach 1923–1931 przeprowadzono 
prace regulacyjne o charakterze ochronnym. 
Wybudowano wały po powodzi z 1924 roku. 
W latach 1924–1926 na odcinku między mo-
stem Śląsko-Dąbrowskim a Gdańskim lewy 
brzeg koryta zabezpieczono podłużną tamą. 
Na prawym brzegu, w rejonie Pragi, wykonano 
9 ostróg o łącznej długości ok. 600 metrów.  
W rejonie Żerania, gdzie rozmycia prawego brze-
gu dochodziły do 500 metrów, prace regulacyjne 
rozpoczęto już w 1922 roku.  

Bezpośrednio po wojnie koryto Wisły war-
szawskiej stało się wysypiskiem gruzu wywożo-
nego ze zniszczonego miasta. Wpłynęło to dość 
mocno na ukształtowanie lewego brzegu koryta 
oraz obszaru międzywala. 

Dzisiejszy stan koryta jest efektem zwężenia 
w stosunku do innych odcinków rzeki. Rozstaw 
wałów przeciwpowodziowych zmniejsza się tutaj 
do 400 metrów. Dodatkowymi czynnikami ogra-
niczającymi przepływ przy wysokich stanach 
są blisko względem siebie usytuowane mosty, 
rekreacyjna zabudowa międzywala oraz drzewa  
i krzewy. Obustronne ograniczenie szerokości ko-
ryta regulacyjnego nie jest tak równomierne. Pa-
rametry łuków trasy regulacyjnej zostały dobrane  
z uwzględnieniem istniejących fragmentów sta-
rej zabudowy oraz infrastruktury nadbrzeżnej.  
W rezultacie doszło do ukształtowania prawie 
prostych odcinków koryta w rejonie Śródmieścia.

W środkowym biegu Wisły pomiary stanu 
wody rozpoczęto w Warszawie około roku 1789, 
a nieco później zainstalowano wodowskazy. Po 
przejściu wielkich powodzi mierzy się i zabezpie-
cza pozostawione w terenie ślady wielkich wód. 
W Warszawie w Parku Wilanowskim utrwalono 
ślady letnich powodzi z lat 1813, 1844, 1934 oraz 
wezbrań roztopowych z 1924 i 1947 roku. Znaki 
wielkiej wody z lat 1888 i 1891 można znaleźć 
wśród współczesnych graffiti na obudowie źródła 
wypływającego u podnóża wzgórza w pobliżu ko-
ścioła kamedułów na warszawskich Bielanach. 

Wisła dzieli Warszawę na różne części pod 
względem krajobrazowym. Wisła warszawska, 
podobnie jak cała rzeka, charakteryzuje się dużą 
zmiennością stanów i przepływu wody. Bardzo 
niskie stany wody obserwowane na wodowska-
zach warszawskich w latach 90., które budziły 
powszechne zaniepokojenie, spowodowane były 
raczej erozją i obniżaniem się dna rzeki niż małą 
objętością odpływów.

Wisła to przede wszystkim unikatowy w skali  
europejskiej zespół ekosystemów. By go ochro-
nić, nie wystarczy tradycyjna punktowa ochrona 
przyrody oparta na ratowaniu tylko wybranych 
fragmentów. Konieczne jest spojrzenie cało-
ściowe, z uwzględnieniem ciągłości powiązań 
poszczególnych ekosystemów, w zdecydowanie 
dłuższej perspektywie czasowej. 



Przygo- 
towanie  
zajęć

Miejsce badań
Do obserwacji Wisły i jej otoczenia należy wy-

brać 2 punkty wzdłuż biegu rzeki według nastę-
pującego klucza:

66 miejsce w pobliżu zakładu produkcyjnego lub 
gęstych zabudowań, 
66 miejsce oddalone od powyższych, o jak naj-

bardziej naturalnym charakterze.
Zaleca się przeprowadzenie badań tego sa-

mego dnia ze względu na możliwość porówny-
wania uzyskanych wyników i wyciągnięcia wła-
ściwych wniosków.

Rodzaj pomiarów
66 Pomiar prędkości przepływu wody w rzece. 
66 Określenie w przybliżeniu szerokości i głębo-

kości rzeki.
66 Pomiar temperatury wody i powietrza.
66 Organoleptyczne określenie barwy i zapachu 

wody oraz określenie stopnia nasycenia wody 
tlenem.
66 Badanie twardości wody, jej pH oraz zawarto-

ści w niej azotanów.

Pomoce dydaktyczne
OO mapa topograficzna w skali 1:10 000, 
OO kompas,
OO patyk/kawałek drewna,
OO linka o długości 1 metr i 10 metrów, kij  

o długości 1 metra,
OO stoper,
OO taśma miernicza,
OO zlewka i termometr,
OO kilka słoików i kubek,
OO wskaźniki do oznaczania pH, twardości 

wody i zawartości azotanów,
OO ewentualnie: „Tabela rozpuszczalności 

tlenu...”. 



Realizacja 

66 Powtórzenie uczniom tematu oraz planu  
obserwacji i pomiarów.
66 Przypomnienie podstawowych zasad bezpie-

czeństwa nad wodą.
66 Rozdanie materiałów i przydział ćwiczeń 

oraz wyjaśnienie ewentualnych wątpliwości 
dotyczących wykonywania poszczególnych 
zadań.
66 W zależności od liczebności grupy można do-

konać podziału na 2 zespoły, wówczas moż-
liwe jest jednoczesne dokonanie pomiarów  
w obydwu punktach.

ćwiczenia

Opis rzeki  
i jej otoczenia 

Uczniowie notują wyniki obserwacji.

Określenie kierunku płynięcia wody  
w rzece

Uczniowie, posługując się mapą i kompasem, 
określają kierunek biegu rzeki. 

Opis brzegów rzeki oraz budulca 
skalnego brzegu i dna

Uczniowie obserwują brzeg i dno rzeki, odpo-
wiadają na pytania:
66 Z jakiego materiału zbudowane jest dno,  

a z jakiego brzegi, np. z piasku, żwiru, mułu, 
kamieni, z innego materiału, jakiego? 
66 Jak można opisać brzegi rzeki w punkcie 

obserwacji, np. strome, urwiste, płaskie, po-
rośnięte, plaża: kamienista, piaszczysta, oby-
dwa brzegi: jednakowe/różne.
66 Czy w dalszej okolicy brzegi Wisły również 

mają podobny charakter?
66 Co wpływa na taki wygląd brzegów?
66 Jaki wpływ może mieć budowa brzegów na 

warunki życia w rzece i w jej sąsiedztwie, 
np. niestały grunt to słabe oparcie dla roślin,  

kamienie porośnięte roślinnością, dużo/mało 
„kryjówek” dla ryb i innych zwierząt. 

Opis otoczenia rzeki 
Uczniowie uważnie rozglądają się dookoła i notu-
ją wyniki obserwacji:

66 Po jakim terenie płynie rzeka, np. miasto/wieś, 
teren: płaski, pagórkowaty. 
66 Co widać, np. łąki, pola i pastwiska, las liścia-

sty/iglasty, luźne kępy drzew, zarośla, go-
spodarstwa hodowlane/ogrodnicze, zakłady 
przemysłowe/handlowo-usługowe, drogi, inne 
obiekty, jakie? 

Wskazane jest podanie jak największej liczby 
uwag i wniosków (burza mózgów). Nauczyciel 
służy pomocą i kieruje uczniów w stronę właści-
wych rozwiązań, a jednocześnie pozwala im na 
samodzielne i kreatywne myślenie.

Pomiary
Pomiar prędkości przepływu wody

Pomiaru należy dokonać w miejscu stałego 
przepływu rzeki, powtórzyć go trzykrotnie i wy-
znaczyć średnią.

Uczniowie kładą linkę o długości 10 metrów 
wzdłuż brzegu rzeki. Wrzucają do wody patyk/ka-
wałek drewna powyżej początku linki i mierzą za 
pomocą stopera czas jego przepływu do drugie-
go końca linki. Wyniki zapisują w tabeli, po czym 
stosują odpowiedni wzór:

Pomiar 1:_________________

Pomiar 2:_________________

Pomiar 3:_________________

Sumę trzech czasów przepływu uczniowie dzielą 
przez 3 i uzyskują:

Średni czas przepływu w sekundach:________

Wzór końcowy: 

10 m (długość linki): średni czas przepływu  
= _______m/s

Pomiar szerokości nurtu
Jeśli w miejscu obserwacji rzeka ma dużą 

szerokość, należy zrezygnować z poniższe-
go schematu pomiaru i podać orientacyjną  
odległość pomiędzy przeciwległymi brzegami; 



ewentualnie do pomiaru można wykorzystać po-
bliski most. W karcie ćwiczenia należy odnoto-
wać sposób uzyskania wyniku.

Jeśli w miejscu obserwacji odległość pomię-
dzy przeciwległymi brzegami jest stosunkowo 
niewielka, to: uczniowie kładą wzdłuż brzegu 
jednometrową linkę, próbując oszacować, ile razy 
zmieściłaby się od jednego do drugiego brzegu 
rzeki. Dla weryfikacji pomiaru uczniowie odmie-
rzają w głąb lądu, prostopadle do brzegu rzeki, 
tyle metrów, na ile określili jej szerokość. Kładą  
w tym miejscu przedmiot dobrze widoczny z od-
ległości, np. plecak. Po powrocie na brzeg oce-
niają trafność wcześniejszej oceny i dokonują 
ewentualnej korekty.

Pomiar głębokości rzeki 
Jeśli w miejscu obserwacji rzeka ma dużą 

głębokość, należy zrezygnować z poniższego 
schematu pomiaru, podając wynik orientacyjny, 
np. na podstawie pewnych elementów otoczenia. 
Można również podać głębokość Wisły w danym 
miejscu na podstawie informacji uzyskanych od 
odpowiednich służb, mieszkańców lub materiału 
literaturowego. W karcie ćwiczeń należy odnoto-
wać sposób uzyskania wyniku.

Jeśli w miejscu obserwacji głębokość rzeki 
jest stosunkowo niewielka, to: jeden z uczniów, 
zaopatrzony w kij, wchodzi do wody, ale nie głę-
biej niż pozwala na to gumowe obuwie! Trzyma-
jąc kij pionowo, zanurza go w rzece. Po wyjściu 
z wody mierzy zamoczony fragment taśmą 
mierniczą. Wynik pomiaru zostaje zanotowany  
w karcie ćwiczeń.

Pomiar i porównanie temperatury wody 
i powietrza

Jeden z uczniów w długich kaloszach z za-
chowaniem wszelkich zasad bezpieczeństwa 
wchodzi do wody i w pewnej odległości od brze-
gu zanurza w wodzie rękę ze zlewką.

Do zlewki wkłada termometr. Pomiar trwa 
około 1 minuty.

Temperatura wody: ___________ ºC

Pomiar temperatury powietrza należy prze-
prowadzić na wysokości ok.1,5 metra, w cieniu.

Temperatura powietrza: _________ ºC.

Uczniowie notują wyniki oraz wyznaczoną 
różnicę temperatur wody i powietrza.

Różnica temperatur: __________ ºC.

Określenie zawartości tlenu w wodzie
Dysponując wynikiem pomiaru temperatury 

wody, przy użyciu tabeli rozpuszczalności tle-
nu uczniowie odczytują stopień jego nasycenia  
w wodzie w badanym miejscu. 

Tę część ćwiczenia uczniowie mogą wykonać 
w szkole.

Organoleptyczne określenie barwy  
i zapachu wody

Pomiary prowadzą dwa zespoły w dwóch 
punktach, oddalonych od siebie około 50 metrów.

Jeden z uczniów wchodzi do wody na taką 
głębokość, na jaką pozwala gumowe obuwie, na-
biera wody do słoika i zakręca go. Potrząsa nim 
kilkakrotnie, po czym go otwiera.

Uczniowie określają rodzaj i intensywność 
zapachu w skali 0–5, wpisują wynik do tabeli. 
Przyglądając się próbce wody w słoiku, ucznio-
wie określają jej barwę. Wyniki notują w tabeli. 

Pomiar pH, twardości i zawartości 
azotanów w wodzie z rzeki 

Jeden z uczniów nalewa trochę wody do sło-
iczka, zanurza końcówkę wskaźnika z kwadraci-
kami na 2 sekundy, po czym porównuje barwę 
wskaźnika ze skalą.

Wynik podany jest w stopniach niemiec-
kich (ºd), co odpowiada konkretnym stężeniom 
CaCO3. Podobne czynności należy wykonać, wy-
korzystując wskaźniki do oznaczania zawartości 
azotanów i pomiaru pH.

Dodatkowe spostrzeżenia 
Uczniowie odnotowują dodatkowe spostrze-

żenia dotyczące wyglądu, stanu i otoczenia rzeki 
w miejscu prowadzenia obserwacji. 

Na przykład: czy powierzchnia wody jest zaro-
śnięta, czy występuje na niej plankton, czy woda 
zawiera szlam, czy są w niej jakieś śmieci; piana, 
tłuste plamy, skąd mogą pochodzić? 



Obserwacje roślin  
i zwierząt wodnych 

Badania jakości wody metodą Baura, czyli  
z wykorzystaniem wskaźnikowych gatunków 
zwierząt wodnych, nie należy prowadzić w przy-
padku rzek uregulowanych o nienaturalnej szyb-
kości przepływu wody i w okolicach spiętrzeń  
o charakterze naturalnym bądź antropogenicz-
nym.

UWAGA!

W wodzie mogą znajdować się szkodliwe 
substancje i bakterie chorobotwórcze, toteż  
w czasie poboru próbek uczniowie powinni nosić 
gumowe buty i rękawice. W stopniu szczególnym 
dotyczy to tego punktu pomiarowego, który znaj-
duje się blisko gospodarstw/zakładu produkcyj-
nego.

Pomoce dydaktyczne:

66 lista roślin i zwierząt – wskaźników stanu 
jakości wód, 
66 atlasy/przewodniki do rozpoznawania roślin  

i zwierząt wodnych,
66 czerpak/sitko i plastikowe wiadro,
66 biała plastikowa miska,
66 kilka słoików,
66 lupa,
66 pęseta.

Rozpoznawanie roślin porastających 
brzegi i rosnących w wodzie

Uczniowie idą wzdłuż brzegu na odległość 
około 50 metrów, obserwując rośliny rosnące  
w wodzie i na brzegu. Posługują się atlasami, roz-
poznają poszczególne gatunki i zapisują ich na-
zwy oraz szacunkową liczbę. Rozpoznane rośliny 
odnotowują w tabeli w karcie ćwiczeń.

Rozpoznawanie zwierząt wodnych
Jedna z osób napełnia wiadro wodą z rzeki. 

Następnie wybrany uczeń wchodzi do rzeki na 
taką głębokość, na jaką pozwala gumowe obu-
wie. Celem zaczerpnięcia wody zanurza sitko aż 
do dna i porusza nim przez kilka minut w poprzek 
płynącej rzeki. Na sitko trafiają m.in. okruchy żwi-
ru, piasek oraz zwierzęta wodne. Po wyjęciu sitka 
z rzeki uczeń płucze jego zawartość, zanurzając 

je w wiadrze z wodą i poruszając przez chwilę 
kolistymi ruchami. Oczywiście, krawędź sitka 
cały czas znajduje się powyżej poziomu wody 
w wiadrze. Po umyciu zawartość sitka należy 
przenieść do białej miski w połowie wypełnionej 
wodą.

Duże zwierzęta można oznaczyć i policzyć,  
a później zanotować wynik w tabeli w karcie ćwi-
czeń. Dla pewności operację można powtórzyć 
później, więc zwierzęta umieszczamy w słoiku 
z wodą. Małe zwierzęta uczniowie wyszukują  
w misce za pomocą lupy, wspomagając się pę-
setą. O ile jest to możliwe, rozpoznają i wstępnie 
liczą je bezpośrednio nad wodą. Również małe 
zwierzęta należy umieścić w osobnym słoiku, 
by później powtórzyć operację rozpoznawania  
i liczenia. 

Poszukując zwierząt wskaźnikowych dla 
oceny stanu wód, uczniowie przeczesują sit-
kiem również rośliny wodne, znajdujące się  
w miejscu prowadzenia badań. Mogą też poszu-
kiwać ich nad i pod kamieniami przy brzegu rzeki.  
W czasie badań wybrana grupa uczniów bacz-
nie obserwuje wodę, czy nie ma w niej ryb. Po 
zakończeniu badań wypuszczają złowione zwie-
rzęta do wody. Wyniki zapisują w tabeli w karcie 
ćwiczeń.

Ocena klasy jakości 
wody w Wiśle

W trakcie kontynuowania ćwiczenia w szkole 
uczniowie przy pomocy nauczyciela biologii usta-
lają liczbę zwierząt poszczególnych gatunków,  
a także spisują listę znalezionych gatunków ro-
ślin oraz szacunkową liczbę okazów. Korzysta-
jąc z listy roślin i zwierząt – wskaźników sta-
nu jakości wód – dokonują oceny stanu rzeki  
w punktach prowadzenia obserwacji i porównają 
uzyskane wyniki z danymi z badań naukowych.

Utrwalenie wiedzy
test
1. Większość polskich rzek (99,7%) należy do 

zlewiska Bałtyku. Reszta należy do zlewiska:

m.in


A. Morza Północnego
B. Morza Czarnego
C. Morza Północnego i Morza Czarnego

2. Podstawowy monitoring czystości rzek  
w Polsce wskazuje że:
A. przeważają wody nadmiernie zanieczysz-

czone (ok. 80%)
B. przeważają wody II i III klasy jakości  

(ok. 80%)
C. przeważają wody czyste, tzn. I klasy jako-

ści (ok. 80%)

3. Źródła Wisły znajdują się: 
A. na Słowacji
B. w Beskidzie Śląskim na zboczach Bara-

niej Góry
C. w Karkonoszach

4. Organizmy prądolubne i tlenolubne, takie jak 
larwy widelnic, chruścików, jętek i muchó-
wek, są szczególnie liczne w:
A. górskich odcinkach rzek o kamienistym 

dnie
B. nizinnych odcinkach rzek o piaszczystym 

dnie 
C. nizinnych odcinkach rzek o mulistym dnie

5. Nad brzegami i w dolinie środkowej i dolnej 
Wisły spotkać można m.in. następujące ga-
tunki płazów i gadów:
A. kumaka górskiego, żaby zielone, jaszczur-

kę zwinkę, zaskrońca
B. żaby brunatne, ropuchę paskówkę, trasz-

kę pospolitą, jaszczurkę żyworodną
C. ropuchę zieloną, rzekotkę, traszkę karpac-

ką, padalca

6. Do najbardziej zagrożonych gatunków pta-
ków gniazdujących nad Wisłą należą:
A. ptaki gnieżdżące się na piaszczystych  

wyspach, np. rybitwa białoczelna
B. ptaki gnieżdżące się w pasie trzcin,  

np. łyska
C. ptaki gnieżdżące się w lasach łęgowych, 

np. dzięcioł czarny

7. Ssaki obecnie zasiedlające brzegi Wisły to:
A. norka europejska, wydra, sarna

B. jenot, bóbr, wychuchol ukraiński
C. norka amerykańska, karczownik ziemno-

wodny, piżmak

8. Krainy lipienia i brzany zlokalizowane są w:
A. górnym biegu Wisły
B. górnym i średnim biegu Wisły
C. średnim i dolnym biegu Wisły

9. Do gatunków reofilnych Wisły, czyli ryb natu-
ralnie odbywających rozród w wodzie płyną-
cej, należą:
A. węgorz, boleń, miętus
B. pstrąg tęczowy, karp, lipień
C. pstrąg potokowy, lipień, świnka

10. Szczególną cechą różanki jest:
A. składanie jaj na roślinach (gatunek fitofil-

ny)
B. składanie jaj do jamy skrzelowej małża 

(gatunek ostrakofilny)
C. składanie jaj na piasku (gatunek psammo-

filny)

11. Troć i węgorz są wędrownymi rybami spo-
tykanymi do dziś w Wiśle, choć niestety już 
bardzo rzadko. Pierwotna ichtiofauna tej rze-
ki obejmowała dodatkowo: 
A. jesiotra i łososia
B. łososia
C. jesiotra

12. Budowa zapory we Włocławku mimo wy-
posażenia jej w przepławkę spowodowała 
prawie całkowity zanik ryb wędrownych po-
wyżej. Tymi rybami są:
A. troć i certa
B. troć i miętus
C. certa i miętus

13. Rzeka swobodnie płynąca posiada zróżnico-
wane koryto z:
A. miejscami płytszymi (mieliznami)  

i głębszymi (przemiałami)
B. miejscami płytszymi (przemiałami i mie-

liznami) i głębszymi (plosami)
C. miejscami płytszymi (plosami) i głębszy-

mi (przemiałami)

m.in


14. Starorzecza to:
A. naturalne stawy przypadkowo położone 

blisko rzeki
B. wyrobiska po wydobyciu kruszywa
C. stare zakola rzeki odłączone od jej nurtu

15. Ścieki organiczne trafiające do rzeki powo-
dują:
A. zmniejszenie stężenia tlenu w wodzie,  

a nawet deficyt tlenu
B. zwiększenie się stężenia tlenu
C. nie mają wpływu na stężenie tlenu, a jedy-

nie na przejrzystość wody

16. Rzeka uregulowana w porównaniu do rzeki 
naturalnej ma:
A. takie same zdolności samooczyszczania
B. mniejsze zdolności samooczyszczania
C. większe zdolności samooczyszczania

17. Przyczyną eutrofizacji wód jest nadmierna 
ilość związków azotu i fosforu w wodzie. 
Ważną konsekwencją masowego rozwoju 
glonów jest:
A. wzrost różnorodności gatunkowej
B. wzrost dostępności pokarmu dla ryb
C. deficyt tlenu towarzyszący obumieraniu 

glonów i masowe wymieranie ryb i bez-
kręgowców

18. Natura 2000 jest programem:
A. inwentaryzacji przyrody Europy w 2000 r.
B. ochrony różnorodności siedlisk, flory i 

fauny w całej Unii Europejskiej
C. ochrony różnorodności siedlisk, flory i fau-

ny w wybranych państwach Unii Europej-
skiej, m.in. w Polsce

19. Obszar Specjalnej Ochrony OSO Dolina Środ-
kowej Wisły, jako część sieci Natura 2000, 
ma na celu głównie:
A. ochronę prawego brzegu Wisły w Warsza-

wie
B. ochronę ptaków gnieżdżących się w uni-

katowych siedliskach koryta rzeki
C. ochronę norki amerykańskiej

20. Wisła jest ważnym korytarzem ekologicznym 
o randze międzynarodowej dla wielu zwie-
rząt z następujących grup:

A. owadów, ryb, płazów, gadów, ptaków  
i ssaków

B. tylko ryb
C. tylko ptaków

21. Dolina Wisły funkcjonuje jako korytarz eko-
logiczny dla gatunków zasiedlających nastę-
pujące środowiska:
A. tylko wodne
B. tylko okołowodne
C. wodne, okołowodne i leśne

Prawidłowe odpowiedzi  
zaznaczone na niebiesko.

zadania  
praktyczne
1. Określ czynniki abiotyczne i nazwij 3 zwierzę-

ta i 3 rośliny na ilustracji.

2. Zaznacz na planszy brzeg naturalny i zago-
spodarowany przez człowieka oraz wymień 
po 3 elementy charakterystyczne dla obu  
typów brzegów.

3. Ułóż karteczki z nazwami zwierząt wodnych 
pod właściwymi ilustracjami. Napisz znane 
powiedzenia, które kojarzą Ci się z nazwami 
ryb.

4. Ułóż karteczki z nazwami roślin wodnych pod 
właściwymi ilustracjami.

5. Wymień sposoby odżywiania się ryb. Podaj 
przykłady ryb akwariowych roślinożernych  
i drapieżnych i dopasuj odpowiedni dla nich 
pokarm.

6. Z wycinków w kopercie ułóż 2 opisy chorób 
ryb akwariowych. 

7. Podaj jedno powiedzenie o Wiśle, jeden tytuł 
wiersza i jego autora lub cytat oraz tytuł, au-
tora lub cytat z pieśni lub piosenki o Wiśle.

8. Sprawdź dotykiem, jakie przedmioty ukryte 
są w pudełkach i powiedz, jaki mają związek  
z wodą.

m.in


https://www.mpwik.com.pl/view/
materialy-edukacyjne

Wszyscy wiemy, jak trudno jest oderwać 
dzieci i młodzież od elektroniki. Ale czy zawsze 
trzeba? Z tym wyzwaniem próbujemy zmierzyć 
się w programie edukacyjnym, którego głównym 
założeniem jest bliski kontakt z naturą, z wodą 
we wszystkich stanach skupienia – w przyrodzie 
i w nas samych. Podpowiadamy więc, jak uczyć 
o wodzie w mieście, wykorzystując naturalne 
zainteresowanie uczniów nowinkami technolo-
gicznymi. 

Scenariusze lekcji mają atrakcyjną, przystęp-
ną formę i wspierają rozwój kompetencji cyfro-
wych. Treść oraz sposoby realizacji scenariuszy 
dostosowane są do możliwości, potrzeb, sposo-
bów pracy, zainteresowań i motywacji uczniów w 
klasach 1–4 i 5–8 szkoły podstawowej. Propo-
nujemy uzupełnić je o ciekawe materiały eduka-
cyjne ze strony Programu Edukacji Ekologicznej 
Miejskiego Przedsiębiorstwa Wodociągów i Ka-
nalizacji (MPWiK)

Scenariusze można w całości przeprowadzić 
na lekcjach informatyki, ale zdecydowanie lepsze 
efekty uzyskamy, jeśli te zagadnienia zrealizuje-
my metodą projektu razem z innymi nauczyciela-
mi, np. przyrody, biologii, etyki, edukacji dla bez-
pieczeństwa czy na lekcjach wychowawczych. 

Tematy opracowanych scenariuszy lekcji do-
tyczą naszego codziennego życia, a jednocze-
śnie mogą być punktem wyjścia do poruszenia 
zagadnień związanych z kryzysem klimatycznym 
i zmianami w środowisku naturalnym, z cyfryza-
cją, robotyzacją, a nawet sztuczną inteligencją. 
Bo kto wie, czy w całkiem niedalekiej przyszłości, 
której z pewnością doświadczy większość z nas, 
na pytanie, co można spłukać w toalecie, odpo-
wie nam jakiś czatbot?*

* Czatboty – funkcjonują w obszarze sztucz-
nej inteligencji, tam gdzie można zastosować 
automatyzację przewidywalnych i powtarzalnych 
zadań oraz procesów. Nazywane są „wirtualny-
mi doradcami” lub „inteligentnymi asystentami”, 
ponieważ prowadzą użytkownika po wybranym 
działaniu, ograniczając się do odpowiedzi na ty-
powe pytania związane z danym działaniem czy 
produktem. Wykorzystują bazy danych i/lub go-
towe scenariusze odpowiedzi, reagując na akcje 
wywoływane za pomocą komend tekstowych 
lub przycisków umieszczonych bezpośrednio  
w bocie. 

Czy robotyka 
wody unika?  

Aleksandra 
KośkaScenariusze lekcji

https://www.mpwik.com.pl/view/materialy-edukacyjne
https://www.mpwik.com.pl/view/materialy
https://www.mpwik.com.pl/view/materialy


Do sedesu  
czy do 
kosza?

Scenariusz dla klas 1–4
Opis

Mieszkamy w mieście, więc jesteśmy przy-
zwyczajeni do korzystania z toalety. Jest to dla 
nas tak oczywiste, że nie zastanawiamy się nad 
tym dobrodziejstwem. Nie myślimy o tym, jak 
działa toaleta, ani o tym, co to by było, gdybyśmy 
jej nie mieli (!). Podczas tej lekcji uczniowie będą 
mieli okazję dowiedzieć się, jakie konsekwencje 
może mieć wyrzucanie do muszli klozetowej nie-
których odpadów. Niekiedy powoduje to awarię 
i całkowicie uniemożliwia korzystanie z toalety 
przez jakiś czas. Skoro tak, to musimy wiedzieć, 
czego absolutnie nie wolno wrzucać do toalety.

Dzięki wykonaniu ćwiczeń z robotami Geni-
Bot uczniowie utrwalą zdobyte w czasie lekcji 
wiadomości związane z tym, co można, a czego 
nie można spłukiwać w toalecie.

Co będzie potrzebne
66 robot edukacyjny GeniBot (jeden na kilkuoso-

bowy zespół) z bocznymi elementami „spy-
chacza”
66 karty do kodowania GeniBota (alternatywnie 

tablet z aplikacją do sterowania GeniBotem) 
dla każdego zespołu
66 mata do kodowania – duża do wspólnej pracy 

lub mniejsze, po jednej dla zespołu
66 załączniki załączniki 1a–1f oraz 2a–2b lub  

3a–3d (wybór należy do nauczyciela) dołą-
czone do segregatora 
66 klej, taśma klejąca dwustronna lub masa mo-

cująca typu blue tack.

lekcja
Przywitaj się z uczniami i poinformuj ich, że 

rozmawiacie, o tym co dzieje się z rzeczami, któ-
re spłukuje się w muszli klozetowej.

66 Zapytaj uczniów, czy wiedzą, co dzieje się 
z tymi rzeczami. 
66 Opowiedz im krótko o drodze ścieków w ka-

nalizacji miejskiej.
66 Zastanówcie się, czy wszystko, co mieści się 

w muszli klozetowej, można spuszczać do 
kanalizacji.
66 Jeśli uczniowie stwierdzą, że nie, zapytaj, cze-

go według nich nie można spuszczać do ka-
nalizacji. Czy wiedzą – dlaczego? Co w takim 
razie można spuszczać?
66 Powiedz uczniom, jakie mogą być konse-

kwencje spuszczania do kanalizacji odpadów, 
które nie powinny tam trafiać.

ćwiczenie  
z GeniBotem

Rozłóż jedną wspólną matę do kodowania, na 
której będą pracować wszystkie zespoły, lub roz-
daj po jednej macie dla każdego zespołu.

Na matach do kodowania należy ułożyć po-
sklejane kostki z obrazkami odpadów (załączniki 
1a–1f).

Ich liczbę dobierz w zależności od tego, jaki 
jest poziom zaawansowania uczniów w kodowa-
niu. Z dostępnych odpadów wybierz te, o których 
chcesz z uczniami rozmawiać (dostępne w za-
łącznikach: papier toaletowy, patyczki do uszu, 
skórka od banana, ości, zupa, mokre chustki, 
farba/puszka farby, woda po praniu, pieluszka, 
plaster opatrunkowy, kupa).

Sześciany możesz skleić przed zajęciami lub 
zlecić ich sklejenie uczniom w czasie zajęć (jako 
dodatkowe ćwiczenie manualne).



Na brzegu maty w różnych miejscach ułóż  
i przymocuj do podłoża posklejane wcześniej „po-
jemniki” na odpady (zał. 2a–2b lub 3a–3d).

Pamiętaj, że pojemniki należy umieścić 
w taki sposób, aby otwór znajdował się od stro-
ny maty (GeniBot ma wprowadzić odpady do 
właściwego pojemnika).

Zapytaj uczniów, jakie odpady widzą na kost-
kach. Upewnij się, że uczniowie wiedzą, gdzie 
wyrzucić dany odpad. W zależności od tego, któ-
ry załącznik wybierzesz, uczniowie będą musieli 
zadecydować, gdzie wyrzucają odpady:

Po oczyszczeniu maty z odpadów sprawdź-
cie, czy zostały one umieszczone we właściwych 
pojemnikach.

Podsumuj zajęcia, przypomnij o konsekwen-
cjach traktowania muszli klozetowej jak kosza na 
śmieci. Podziękuj uczniom za udział w zajęciach.

Podpowiedź
Przed przystąpieniem do kodowania należy 

ustawić długość kroku robota (w zależności od 
rodzaju/wielkości maty, na której będziecie pra-
cować). Jeśli nie wiesz, jak to zrobić, możesz 
skorzystać z instrukcji dostępnej w filmie:

66 do sedesu czy nie do sedesu 

załączniki 2a i 2b 
66 do sedesu, do pojemnika na odpady zmiesza-

ne, do pojemnika na bioodpady, czy oddać do 
PSZOK-u (Punktu Selektywnej Zbiórki Odpa-
dów Komunalnych)

Jeśli uczniowie w czasie tej lekcji po raz 
pierwszy korzystają z GeniBotów, przed przystą-
pieniem do realizacji ćwiczenia pokaż, na czym 
polega praca z robotem, daj uczniom czas na 
przetestowanie kodowania robotów z użyciem 
zielonych kart do kodowania oraz na chwilę za-
bawy.

O budowie kanalizacji, jej działaniu i dbaniu 
o nią w Warszawie możesz przeczytać na stro-
nie kampanii „Sedes to nie kosz na śmieci”, którą 
prowadzi warszawskie MPWiK (Miejskie Przed-
siębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji):

załączniki 3a, 3b, 3c, 3d
Poinformuj uczniów, że ich zadaniem będzie 

zaprogramowanie GeniBota w taki sposób, aby 
z punktu startu (ustalcie miejsce) dojechał do 
kostki z obrazkiem odpadu, a następnie prze-
transportował ten odpad do właściwego pojem-
nika. Te czynności należy powtórzyć dla każdego 
odpadu umieszczonego na macie.

GeniBot będzie się poruszał po macie do ko-
dowania, aby uczniowie mogli bez kłopotu zapla-
nować jego drogę.

Przed rozpoczęciem kodowania GeniBotów 
zachęć uczniów do testowania programów – ro-
bienia jazd próbnych – oraz do modyfikowania 
programów w miarę potrzeby.

Gdy programy będą już gotowe – uczniowie 
demonstrują działanie swoich GeniBotów.

https://www.youtube.com/
watch?v=kpBJwx8-Ejg

https://www.mpwik.com.pl/view/
sedes-to-nie-kosz-na-smieci-

http://www.youtube.com/watch?v=kpBJwx8-Ejg
https://www.youtube.com/watch?v=kpBJwx8-Ejg
https://www.youtube.com/watch?v=kpBJwx8-Ejg
https://www.mpwik.com.pl/view/sedes-to-nie-kosz-na-smieci-
https://www.mpwik.com.pl/view/sedes
https://www.mpwik.com.pl/view/sedes


Do sedesu 
czy do 
kosza?

Scenariusz dla klas 5–8
Opis

Mieszkamy w mieście, więc jesteśmy przy-
zwyczajeni do korzystania z toalety. Jest to dla 
nas tak oczywiste, że nie zastanawiamy się nad 
tym dobrodziejstwem. Nie myślimy o tym, jak 
działa toaleta, ani o tym, co to by było, gdybyśmy 
jej nie mieli (!).

Podczas tej lekcji uczniowie dowiedzą się, jak 
działa miejska kanalizacja. Przekonają się rów-
nież, że to, co wrzucamy do sedesu, może mieć 
negatywny wpływ na pracę całego systemu kana-
lizacji. Niekiedy powoduje to awarię i całkowicie 
uniemożliwia korzystanie z toalety przez jakiś 
czas. Skoro tak, to musimy wiedzieć, czego ab-
solutnie nie wolno wrzucać do toalety.

Dzięki wykonaniu ćwiczeń z robotami Geni-
Bot uczniowie utrwalą zdobyte w czasie lekcji 
wiadomości związane z tym, co można, a czego 
nie można spłukiwać w toalecie.

Co będzie potrzebne:
66 robot edukacyjny GeniBot (jeden na kilku- 

osobowy zespół) z uchwytem na marker
66 karty do kodowania GebiBota (alternatywnie 

tablet z aplikacją do sterowania GeniBotem) 
– dla każdego zespołu
66 załączniki dla każdego zespołu (wybór opcji 

należy do nauczyciela)
OO załącznik 1, 2, lub 3
OO załącznik 4 lub 5 

lekcja
Przywitaj się z uczniami i poinformuj ich, że 

na tej lekcji będziecie rozmawiać na temat tego, 
co dzieje się z rzeczami, które spłukuje się 
w muszli klozetowej.

Dokonawszy wyboru między załącznikami 1, 
2 lub 3, decydujesz, jakie odpady uczniowie będą 
przyporządkowywać do właściwych pojemników.

66 do sedesu czy nie do sedesu

załącznik 5

66 Zapytaj uczniów, czy wiedzą, co dzieje się  
z tymi rzeczami. 
66 Opowiedz im o drodze ścieków w kanalizacji 

miejskiej. O tym, z jakich elementów składa 
się kanalizacja w Warszawie i jak działa.
66 Zastanówcie się, czy wszystko, co mieści się 

w muszli klozetowej, można spuszczać do 
kanalizacji.
66 Jeśli uczniowie stwierdzą, że nie, zapytaj, 

czego według nich nie można spuszczać do  
kanalizacji. Czy wiedzą – dlaczego? Co w ta-
kim razie można spuszczać?
66 Powiedz uczniom, jakie mogą być konse-

kwencje spuszczania do kanalizacji odpadów, 
które nie powinny tam trafiać.

ćwiczenie  
z GeniBotem

Zadaniem uczniów będzie zaprogramowanie 
GeniBota w taki sposób, aby połączył linią każdy 
odpad z pojemnikiem, do którego należy ten od-
pad wyrzucić.

W zależności od tego, który załącznik wybie-
rzesz, uczniowie będą musieli zadecydować, 
gdzie wyrzucić odpady:

66 do sedesu, do pojemnika na odpady zmiesza-
ne, do pojemnika na bioodpady czy oddać  je 
do PSZOK-u (Punktu Selektywnej Zbiórki Od-
padów Komunalnych) 

załącznik 4



Po wykonaniu zadania uczniowie mogą poka-
zać efekty swojej pracy innym zespołom.

Podsumuj zajęcia, przypomnij o konsekwen-
cjach traktowania muszli klozetowej jak kosza na 
śmieci. Podziękuj uczniom za udział w zajęciach.

Podpowiedź
Przed przystąpieniem do kodowania nale-

ży ustawić długość kroku robota (w zależności 
od rodzaju/wielkości maty, na której będziecie  
pracować). Jeśli nie wiesz, jak to zrobić, możesz 
skorzystać z instrukcji dostępnej w filmie:

załącznik 1 
patyczki do uszu, papier  
toaletowy, zupa, farba, kupa. 

załącznik 2
ości, papier toaletowy, zupa, 
farba, woda z detergentem. 

załącznik 3
plaster opatrunkowy, papier  
toaletowy, skórka od banana,  
pielucha, mokre chusteczki  
higieniczne.

Załącznik 1, 2 lub 3 należy skleić z załączni-
kiem 4 lub 5 w taki sposób, aby odległość mię-
dzy tabelami była wielokrotnością 6 centymetrów 
(długość kroku GeniBota).

Rozdaj uczniom przygotowane wcześniej 
plansze (opisane powyżej), na których ucznio-
wie będą wykonywać ćwiczenie. Wytłumacz, na 
czym polega zadanie. Zapytaj uczniów, jakie od-
pady są umieszczone na planszach. Upewnij się, 
że uczniowie wiedzą, gdzie wyrzucić dany odpad.

Przed rozpoczęciem kodowania GeniBotów 
zachęć uczniów do testowania programów – ro-
bienia jazd próbnych – oraz do modyfikowania 
programów w miarę potrzeby. Zaproponuj, aby 
uczniowie najpierw się upewnili, że robot pokonu-
je właściwą drogę, a dopiero później przyczepili 
do robota uchwyt z markerem i uruchomili pro-
gram ponownie w celu narysowania linii.

W razie potrzeby przypomnij, że należy połą-
czyć liniami każdy odpad z właściwym pojem-
nikiem (trzeba stworzyć osobne programy dla 
poszczególnych odpadów).

Jeśli uczniowie w czasie tej lekcji po raz 
pierwszy korzystają z GeniBotów, przed przystą-
pieniem do realizacji ćwiczenia pokaż, na czym 
polega praca z robotem, daj uczniom czas na 
przetestowanie kodowania robotów z użyciem 
zielonych kart do kodowania oraz na chwilę  
zabawy.

Warto przygotować więcej plansz, niż jest ze-
społów (na wypadek, gdyby uczniowie rysowali 
linie przed przetestowaniem poprawności pro-
gramu).

O budowie kanalizacji w Warszawie, jej dzia-
łaniu i dbaniu o nią możesz przeczytać na stro-
nie kampanii „Sedes to nie kosz na śmieci”, którą 
prowadzi warszawskie MPWiK (Miejskie Przed-
siębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji):

https://www.mpwik.com.pl/view/
sedes-to-nie-kosz-na-smieci-

https://www.youtube.com/watch?v=kpBJwx8-Ejg
https://www.mpwik.com.pl/view/sedes-to-nie-kosz-na-smieci-
https://www.mpwik.com.pl/view/sedes
https://www.mpwik.com.pl/view/sedes


Woda  
w mieście 
– jak ją 
oszczędzać?

Scenariusz dla klas 1–4
Opis

W ostatnim czasie coraz więcej mówi się 
o zmianach klimatycznych. Wskazuje się na na-
glącą potrzebę działania na rzecz klimatu. 

Podczas tej lekcji uczniowie dowiedzą się, 
że woda, chociaż wszechobecna w naszym 
codziennym życiu, jest jednym z zasobów natu-
ralnych, których w skali globalnej coraz bardziej 
brakuje. 

Dzięki ćwiczeniom z robotami GeniBot 
uczniowie utrwalą zdobyte w czasie lekcji infor-
macje dotyczące sposobów oszczędzania wody, 
które każdy może stosować na co dzień.

Co będzie potrzebne:
66 robot edukacyjny GeniBot (jeden na kilkuoso-

bowy zespół)
66 karty do kodowania GeniBota (alternatywnie 

tablet z aplikacją do sterowania GeniBotem) 
– dla każdego zespołu
66 mata do kodowania – duża do wspólnej pracy 

lub mniejsze, po jednej dla zespołu
66 wycięte krążki z załączników:

załącznik 1 

załącznik 2 komplet 6 krążków dla zespołu

lekcja 
Przywitaj się z uczniami i poinformuj ich, że 

na tej lekcji będziecie rozmawiać o oszczędzaniu 
wody.

Zapytaj uczniów, czy wiedzą, do czego po-
trzebna jest woda w przyrodzie, a do czego czło-
wiekowi i skąd się ją bierze. 

Porozmawiajcie o tym, jak można oszczędzać 
wodę na co dzień. Zwróćcie również uwagę na 
zachowania powodujące marnowanie wody.

ćwiczenie  
z GeniBotem
Podziel krążki z załącznika 1 na dwie kategorie: 

działania wpływające na oszczędzanie wody:
OO spłukiwanie toalety mniejszą ilością wody
OO zakręcony kran
OO pranie w optymalnie wypełnionej pralce
OO mycie zębów przy zakręconym kranie 
OO zmywanie naczyń w zmywarce
OO branie prysznica

Zastanówcie się, w jakich sytuacjach ucznio-
wie korzystają z tego zasobu naturalnego.

Zobaczcie wspólnie film, który krótko opowia-
da o zjawisku wysychania Polski: 

działania powodujące marnowanie wody:
OO spłukiwanie toalety większą ilością wody
OO kapiący kran

https://www.youtube.com/watch?v=GCTSzkBOVLo


Wytłumacz uczniom, na czym polega zada-
nie. 

Po każdym losowaniu daj uczniom czas na 
napisanie programu, który poprowadzi robota 
z miejsca startu na pole obok odpowiedniego 
krążka. Zachęcaj uczniów do testowania progra-
mów – robienia jazd próbnych oraz do modyfi-
kowania programów w miarę potrzeby. Jeśli pra-
cujecie na wspólnej macie, przed przystąpieniem 
do tworzenia programów przez uczniów powinni-
ście ustalić, na które pole zamierza poprowadzić 
Genibota każda z grup (pól obok krążka będzie 
maksymalnie 8, jeśli weźmie się pod uwagę pola 
ułożone na skos w stosunku do pola z krążkiem, 
może dojść do sytuacji, w której zespoły wybiorą 
to samo pole i pojawi się ryzyko kolizji robotów).

Gdy grupy zgłoszą gotowość, sprawdź wyko-
nanie zadania. Następnie wylosuj kolejny krążek.

Podsumuj zajęcia, przypomnij o działaniach, 
które każdy może podjąć, aby przyczynić się do 
oszczędzania wody na co dzień.

Podziękuj uczniom za udział w zajęciach.

Podpowiedź
Przed przystąpieniem do kodowania należy 

ustawić długość kroku robota (w zależności od 
rodzaju/wielkości maty, na której będziecie pra-
cować). Jeśli nie wiesz, jak to zrobić, możesz 
skorzystać z instrukcji dostępnej w filmie:

Omów z uczniami działania powodujące mar-
nowanie wody znajdujące się na krążkach z dru-
giej kategorii. Zastanówcie się wspólnie, czy są 
przeciwieństwa tych niewłaściwych działań. 

Rozdaj grupom zestawy krążków przedsta-
wiających działania wpływające na oszczędza-
nie wody – jeśli uczniowie będą pracować w gru-
pach przy małych matach do kodowania. 

Jeśli planujesz pracę na wspólnej dużej macie 
do kodowania, nie rozdawaj krążków, tylko pokaż 
je uczniom i omów, co na nich widać.

Powiedz uczniom, aby ułożyli krążki na swo-
ich matach (możesz wyznaczyć miejsca lub po-
zostawić uczniom dowolność w rozmieszczeniu 
krążków). Liczba krążków, które wykorzystacie 
w czasie lekcji, powinna zależeć od poziomu za-
awansowania uczniów w kodowaniu. 

Jeśli pracujecie na wspólnej macie, ułóż na 
niej krążki.

Zadanie uczniów polega na napisaniu takiego 
programu dla ich GeniBota, który doprowadzi go 
do krążka pokazującego działanie wpływające 
na oszczędzanie wody (robota należy ustawiać 
na polu obok krążka, bez wjeżdżania na krążek). 
Skąd uczniowie będą wiedzieć, do którego dzia-
łania należy podjechać w pierwszej kolejności? 
Nauczyciel losuje krążek przedstawiający działa-
nie powodujące marnowanie wody, a uczniowie 
mają zaprowadzić robota do takiego działania, 
które jest przeciwieństwem wylosowanego.

OO pranie pojedynczych rzeczy w pralce
OO mycie zębów przy odkręconej wodzie
OO zmywanie naczyń pod bieżącą wodą
OO kąpiel w wannie

Jeśli uczniowie w czasie tej lekcji po raz 
pierwszy korzystają z GeniBotów, przed przystą-
pieniem do realizacji ćwiczenia pokaż, na czym 
polega praca z robotem, daj uczniom czas na 
przetestowanie kodowania robotów z użyciem 
zielonych kart do kodowania oraz na chwilę za-
bawy.

https://www.youtube.com/watch?v=kpBJwx8-Ejg


Woda  
w mieście 
– jak ją 
oszczędzać?

Scenariusz dla klas 5–8
Opis

W ostatnim czasie coraz więcej mówi się 
o zmianach klimatycznych. Wskazuje się na na-
glącą potrzebę działania na rzecz klimatu. 

Podczas tej lekcji uczniowie dowiedzą się, 
że woda, chociaż wszechobecna w naszym 
codziennym życiu, jest jednym z zasobów natu-
ralnych, których w skali globalnej coraz bardziej 
brakuje. Dowiedzą się również, że używanie wody 
polega nie tylko na korzystaniu z jej płynnej po-
staci, ale że jest ona ukryta we wszystkich pro-
duktach, których używamy na co dzień. Poznają 
też pojęcie śladu wodnego. 

Dzięki ćwiczeniom z robotami GeniBot 
uczniowie utrwalą zdobyte w czasie lekcji infor-
macje dotyczące sposobów oszczędzania wody, 
które każdy może stosować na co dzień.

Co będzie potrzebne:
66 robot edukacyjny GeniBot (jeden na kilkuoso-

bowy zespół)
66 karty do kodowania GeniBota (alternatywnie 

tablet z aplikacją do sterowania GeniBotem) 
– dla każdego zespołu
66 mata do kodowania – dla każdego zespołu
66 wycięte krążki – komplet dla każdego zespołu

załącznik 1

lekcja
Przywitaj się z uczniami i poinformuj ich, że 

porozmawiacie o oszczędzaniu wody.

Zapytaj uczniów, czy wiedzą, do czego po-
trzebna jest woda w przyrodzie, a do czego czło-

wiekowi i skąd się ją bierze. Zastanówcie się, 
w jakich sytuacjach uczniowie korzystają z tego 
zasobu naturalnego.

Zobaczcie wspólnie film, który krótko opowia-
da o zjawisku wysychania Polski: 

Porozmawiajcie o tym, jak można oszczędzać 
wodę na co dzień. Zwróćcie również uwagę na 
zachowania, które powodują marnowanie wody.

Zapytaj uczniów, czy wiedzą, że woda jest 
zawarta we wszystkich produktach. Wytłumacz, 
czym jest ślad wodny. W starszych klasach mo-
żesz przedstawić podział na zielony, niebieski 
oraz szary ślad wodny.

Zobaczcie z uczniami film przygotowany 
przez PAH (Polską Akcję Humanitarną), mówiący 
o wodzie w ujęciu globalnym.

Zapytaj uczniów, co ich w filmie zaskoczyło, 
czy mają jakieś przemyślenia po jego obejrzeniu.

ćwiczenie  
z GeniBotem

Rozdaj grupom materiały z załącznika 1. Po-
proś, aby uczniowie wycięli krążki. 

Omów z uczniami znaczenie działań pokaza-
nych na krążkach. Upewnij się, że je rozumieją 

https://www.youtube.com/watch?v=GCTSzkBOVLo


Powiedz uczniom, aby ułożyli krążki na swo-
ich matach (możesz wyznaczyć miejsca lub po-
zostawić uczniom dowolność w rozmieszczeniu 
krążków). Liczba krążków, które wykorzystacie 
w czasie lekcji, powinna zależeć od poziomu za-
awansowania uczniów w kodowaniu. 

Zadanie uczniów polega na napisaniu progra-
mu dla ich GeniBota, który przeprowadzi go przez 
matę do kodowania (od pola startu do mety – 
wyznaczonych przez nauczyciela) w taki sposób, 
aby przejechał obok wszystkich krążków poka-
zujących działania wpływające na oszczędzanie 
wody i unikał przejechania obok pokazujących 
działania powodujące marnowanie wody.

W przypadku uczniów bardziej zaawansowa-
nych w kodowaniu, możesz podać dodatkowe 
założenie – robot ma nie tylko przejechać obok 
krążka, lecz także go okrążyć, zanim ruszy w dro-
gę do kolejnego. Jest to zadanie, które w przy-
padku starszych uczniów daje możliwość wpro-
wadzenia pojęcia pętli oraz sposobu tworzenia 
pętli poleceń z wykorzystaniem kart do kodowa-
nia GeniBota.

Zachęcaj uczniów do testowania programów 
– robienia jazd próbnych – oraz do modyfikowa-
nia programów w miarę potrzeby.

Gdy grupy zgłoszą gotowość, sprawdź wyko-
nanie zadania. Uczniowie mogą pokazać efekty 
swojej pracy innym grupom.

Podsumuj zajęcia, przypomnij o działaniach, 
które każdy może podjąć, aby przyczynić się do 
oszczędzania wody na co dzień. Sprawdź, czy 
uczniowie pamiętają, co to jest ślad wodny.

Podziękuj uczniom za udział w zajęciach.

Podpowiedź
Przed przystąpieniem do kodowania należy 

ustawić długość kroku robota (w zależności od 
rodzaju/wielkości maty, na której będziecie pra-
cować). Jeśli nie wiesz, jak to zrobić, możesz 
skorzystać z instrukcji dostępnej w filmie:

i wiedzą, które zachowania wpływają na oszczę-
dzanie, a które na marnowanie wody. 

Dostępne są krążki ukazujące: spłukiwanie 
toalety mniejszą ilością wody, zakręcony kran, 
pranie optymalnej ilości rzeczy w pralce, mycie 
zębów przy zakręconym kranie, zmywanie na-
czyń w zmywarce, branie prysznica, spłukiwanie 
toalety większą ilością wody, kapiący kran, pranie 
pojedynczej rzeczy w pralce,  mycie zębów przy 
odkręconym kranie, zmywanie naczyń pod bieżą-
cą wodą, branie kąpieli w wannie.

Jeśli uczniowie w czasie tej lekcji po raz 
pierwszy korzystają z GeniBotów, przed przystą-
pieniem do realizacji ćwiczenia pokaż, na czym 
polega praca z robotem, daj uczniom czas na 
przetestowanie kodowania robotów z użyciem 
zielonych kart do kodowania oraz na chwilę za-
bawy.

https://www.youtube.com/watch?v=kpBJwx8-Ejg


Spis treści

– jak uczyć? .................................................... 1

1. Wodna mapa myśli  ..................................... 2

2. Poznajemy właściwości wody ............. 4
turniej .....................................................................4
doświadczenia  ......................................................... 4
Jak zachowuje się woda? ...................................... 5
doświadczenie  ......................................................... 5
Czy w jedzeniu jest woda? ..................................... 6
doświadczenie  ......................................................... 6
Gdzie biegnie woda? .............................................. 6

3. Pogoda na wodę  .......................................... 7

4. Życie nad wodą .............................................. 8
warsztat ..................................................................8

5. Lekcja w terenie  
– wodny spacer ............................................. 9
spacer ....................................................................9

6. Questing z obserwacją  
przyrodniczą  ................................................. 11
quest  ................................................................... 11
quest QR ............................................................... 12

7. Pokój zagadek  
w odsłonie przyrodniczej  ...................... 14
escape room .......................................................... 15

8. Przepis na retencję w szkole  ............. 17
przepis  ................................................................. 18
Edukacyjny potencjał ogrodu deszczowego ...... 19
warsztaty  .............................................................. 19
wykład .................................................................. 19
film ...................................................................... 19
akcja .................................................................... 19
Podsumowanie ..................................................... 19

O wodzie w przyrodzie O Wiśle nad Wisłą  
obserwacje i badania terenowe  .............. 21

1. Lekcja w terenie........................................... 22

Zagadnienia do wyboru........................................ 22

2. Informacje do projektu ............................ 23

3. Przygotowanie zajęć ................................ 25

Miejsce badań ...................................................... 25
Rodzaj pomiarów .................................................. 25
Pomoce dydaktyczne ........................................... 25

4. Realizacja ........................................................ 26
ćwiczenia .............................................................. 26
Opis rzeki i jej otoczenia  ..................................... 26
Pomiary ................................................................. 26
Obserwacje roślin i zwierząt wodnych  .............. 28
Ocena klasy jakości wody w Wiśle  .................... 28
Utrwalenie wiedzy................................................. 28
test ...................................................................... 28
zadania praktyczne .................................................. 30

Czy robotyka wody unika?  
Scenariusze lekcji  ........................................... 31

1. Do sedesu czy do kosza? ...................... 32

Scenariusz dla klas 1–4  .......................................... 32
lekcja ................................................................... 32
ćwiczenie z GeniBotem ............................................. 32

2. Do sedesu czy do kosza? ...................... 34

Scenariusz dla klas 5–8 ........................................... 34
lekcja ................................................................... 34
ćwiczenie z GeniBotem ............................................. 34

3. Woda w mieście  
– jak ją oszczędzać? ................................ 36

Scenariusz dla klas 1–4  .......................................... 36
lekcja ................................................................... 36
ćwiczenie z GeniBotem ............................................. 36

4. Woda w mieście  
– jak ją oszczędzać? ................................ 38

Scenariusz dla klas 5–8  .......................................... 38
lekcja ................................................................... 38
ćwiczenie z GeniBotem ............................................. 38






