Jak jesien
Zmienia
Zaby

opowiadanie ~—~_—

Piekne storice swiecito nad ogrodem. Ciepte
popotudnie zachecato do zabawy na powietrzu.
Ewa byta zachwycona, poniewaz juz od jakie-
gos$ czasu musiata nosié kurtke i czapke, a dzis
mama pozwolita jej wtozy¢ tylko grubszg bluze.

- Mamy ztotg polska jesienn — powiedziata
mama. — Korzystaj z tej wspaniatej pogody, ale
nie baw sie w wodzie. Chociaz jest ciepto, mozna
sie przeziebic.

- Nie boje sie przeziebienia! — usmiechneta
sie Ewa. — Masz przeciez zawsze pod reka te
pyszne mikstury z malinii lipy. Ale bede ostrozna,
obiecuje!

Po tych stowach wybiegta z domu i od razu
skierowata sie do oczka wodnego. Zamierzata
dotrzymac obietnicy, ale musiata odnalezé swo-
ja przyjaciétke — zabe Smieszke - ktérej to nie
widziata od kilku dni. Dzi$ dopisato jej szczescie.
Smieszka siedziata na kamieniu.

— Cze$6, Smieszko! Kochana! Stesknitam sie
za tobg! Padat deszcz, wiec nie wychodzitam
z domu az trzy dni! Wyobrazasz sobie, jak byto
nudno? Sprzykrzyto mi sie nawet rysowanie.
Klocki lego tez mi sie sprzykrzyty... Ale dlaczego
ty nic nie mowisz i wygladasz na smutng?

— No nie wiem, nic mi sie nie chce.

- Jak to: nie chce ci sie? W taki piekny dzien?
A skoki do wody? A gra w rechoty?

- Spa¢ mi sie chce. Polezatabym sobie...
— i zaba zaczeta ziewac.

- Smieszko, nie najlepiej wygladasz! - Ewa
na serio sie zaniepokoita. — Moze jestes chora?
Chyba powinnas is¢ do lekarza.

- Tylko nie do lekarza! Bada¢ mnie moze wy-
tacznie herpetolog! — zaprotestowata Smieszka
i zaraz zaniosta sie kaszlem.

— Wiem, herpetolog to specjalista od zab. Ale
nie zmieniaj tematu! Lekarz by ci pomdgt. Pew-
nie przeziebitas sie od tego deszczu. No i ciggle
siedzisz w zimnej wodzie — Ewa starata sie prze-
mowic przyjaciétce do rozumu. Na prozno.

— Znam tych waszych lekarzy! Kiedys stysza-
tam, jak jakas$ pani czytata o chorej zabie. Doktor
tak jg leczyt, ze kazat sie jej suszy¢! — Oburzona
Smieszka wskoczyta do oczka wodnego.

- Pozwdl mi chociaz sprawdzié, czy nie masz
goraczki. — Zaniepokojona Ewa pochylita sie nad
woda. Dotkneta gtowy przyjaciétki, nie zwraca-
jac uwagi na to, ze zmoczyta sobie rekawy bluzy.
- To dziwne... Jestes$ zimna! Jak mogtas zmarz-
na¢ w tym storicu? Nic nie rozumiem.

- Ewo, my, zaby jesteSmy zmiennocieplne.
Oznacza 1o, ze jesienig temperatura naszego
ciata sie obniza.

- Ciekawostka! A nie marzniecie zimag? Kiedy
ja marzne, zakopuje sie pod kocem. Dzigki temu
szybko robi mi sie ciepto i usypiam.

- 0, ja robie bardzo podobnie.
— Co? Zakopujesz sie pod kocem?

- Nie. Zakopuje sie w btocie i przestaje oddy-
cha¢ — spokojnie wyjasnita zaba.

— Zartujesz? — Ewa spojrzata na Smieszke
bardzo podejrzliwie.

- Wecale nie. Kiedy jesienig robi sie chtodniej
zaby zagrzebujg sie w mule na dnie sadzaw-
ki lub jeziora. Temperatura naszego ciata sie
obniza, serce bije bardzo wolno. | oddychamy
takze bardzo wolno. Nie musimy wynurzac sie na
powierzchnie, zeby zaczerpng¢ powietrza. Tlen
pobieramy przez skore prosto z wody. Ludzie
nazywajg to hibernacja.

— Styszatam o hibernacji. Ona trwa strasznie
dtugo... Catg zime i jeszcze dtuzej. Bedziesz spa-
ta tyle miesiecy?

— Tak. Wtasnie tak robig wszystkie zaby.
— Smieszka i ziewneta szeroko.



- Ale na wiosne sie obudzisz? Bedziemy
nadal sie przyjaznic?

— Oczywiscie! Dno sadzawki nigdy nie zama-
rza, wiec nic mi sie nie stanie. Przez catg zime
beda mi sie Snity nasze zabiastyczne zabawy
i rozmowy. Do zobaczenia, Ewo! - Smieszka
popatrzyta Ewie gteboko w oczy i znikneta pod
woda.

Ewa powoli pocztapata do domu. Zmienita
ubranie i schowata sie pod kocem. Po chwili po-
czula, ze ktos jg gtaszcze. Ustyszata gtos mamy:

— Czy mokre rekawy twojej bluzy, ktérg zna-
laztam w przedpokoju, i grzanie sie pod kocem
oznaczajg przeziebienie? A moze masz jakis
ktopot?

— Potrzebuje chwili dla siebie. Rozwazam
hibernacje... — odpowiedziata smutno Ewa.

— Dobrze. Ale zanim podejmiesz ostateczng
decyzje, wez pod uwage, ze wtasnie zaparzy-
tam herbate z sokiem malinowym. Ciasteczka
réwniez sie znajdg, ich zapas wystarczy na catg
zime — szepneta sprytna mama. Wiedziata, ze
najgorszy w czasie hibernaciji jest brak mozliwo-
$ci jedzenia ciasteczek.

dziatania z klasg ~——

Dziatania edukacyjne
poszerzajace
wiadomosci

Jesien to specyficzna pora dla ptazéw. Warto
jeszcze raz wyjasni¢ uczniom terminy:
6 hibernacja,
6 zmiennocieplnosg,
6 ziota polska jesien,
6 herpetolog.

Warto réwniez wspomnie¢ o zabach ziem-
nych i przedstawi¢ przyktady ich kryjowek.

Najbardziej zainteresowani uczniowie moga
zrobi¢ makiete hibernakulum dla ptazéw lub na-
wet zbudowac takie hibernakulum w ogrodzie
szkolnym.

Swietny materiat edukacyjny dla nauczyciela
(w tym przyktad hibernakulum) mozna znalez¢
tu:

https://www.iop.krakow.pl/pobierz-
publikacje, 1972

Nauczyciel moze réwniez postuzy¢ sie filma-
mi, ktdre powstaty na podstawie ksigzki Kata-
rzyny Bajerowicz ,Opowiem ci, mamo, co robig
zaby”. Odcinek o jesiennych zwyczajach zab
mozna znalez¢ tu:

https://www.youtube.com/

‘ results?search_query=opowiem-+ci+
mamo+co+robi%C4%85+%C5%BCaby
+9&sp=mAEB

Dziatania literackie,
dramowe

Humorystyczne uzupetnienie opowiadania to
wiersz Jana Brzechwy ,Zaba”. Chetni uczniowie
moga nauczy¢ sie wiersza na pamiec i odegraé
scenki, recytujac go.

Temat jesiennych przeziebien, sposobdéw za-
pobiegania im oraz naturalnych metod ich lecze-
nia réwniez pojawit sie w opowiadaniu i stanowi
punkt wyjscia do dyskusji w klasie.

Dziatania kreatywne

Bohaterka opowiadania wspomina o grze w
rechoty. Uczniowie mogg wymysli¢, na czym ta
gra polega. Ustali¢ i spisac jej zasady, ewentual-
nie zaprojektowaé plansze oraz karty lub pionki,
by rozegrac turniej.

Uczniowie mogag takze wymysli¢ zabie sny:
narysowac je lub opowiedzieé¢. W tym drugim
przypadku, siedzac w kregu, tworzg opowies¢ w
taki sposdb, ze kolejno kazdy z nich dodaje do
niej jedno zdanie.
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